


 
 

 اعداد المعلمة / هديل النجار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسبوع التاريخ الوحدة الــــدروس ملاحظات

 التعريف بالمنهج )تمهيد(  

التوعية الصحية
 

 الأول هـ1448 /14/3 -10/3

 الثاني هـ1448 /21/3 -17/3        

 الثالث هـ1448 /28/3 -24/3  

 الرابع هـ1448 /6/4 -2/4 العناية بالجسم  

 العناية بالجسم  

 هـ1448 /4/ 4-11 /9

 

 الوطني اجازة اليوم الخامس
 13/4-12الأربعاء والخميس   

 فن التعامل 

المهارات الحياتية
 

 السادس 

 السابع  فن التعامل       

 الثامن هـ1448 /5/ 4 -30/4 اختيار الصديق  

 التاسع هـ1448 /11/5  -7/5 تنظيم الوقت  

 العاشر هـ1448 /18/5  - 14/5 تنظيم الوقت 

المهارات  الحماية من الايذاء  

الاجتماعية
   

 الثاني عشر  الحماية من الايذاء          

العناية ضم الفتحات  
 

 
الملبسية

 

 الثالث عشر هـ1448 /9/6  -5/6

 هـ1448 /18/6  -10/6إجازة الخريف    

  المتوسطة للمرحلةالأسرية والمهارات الحياتية نهج م توزيع                             

 هـ1448 لعام   ولالأ الدراسي الفصل    متوسط أول                           

 

 هـ1448 /20/4  -16/4

 هـ1448 /27/4  -23/4

 السمنة والنحافة وفقر الدم

 السمنة والنحافة وفقر الدم

 هـ1448 /5/ 21/5-25

 هـ1448 /2/6  -28/5

 عشر الحادي



 
 

 اعداد المعلمة / هديل النجار 

  
  
  
  
  

 

 الأسبوع التاريخ الوحدة الــــدروس ملاحظات

 الحساء  

الغذاء والتغذية
 

 عشرالرابع  هـ1448 /23/6 -19/6

 عشرالخامس  هـ1448 /7/ 1 -26/6 السلطات       

 عشرالسادس  هـ1448 /8/7 -4/7 المشروبات  

 عشرالسابع  هـ1448 /15/7 -    11/7 التمور  

 الثامن عشر هـ1448 /7/ 22 -7 /18  تعزيز المهارات ورصد الدرجات  

 التاسع عشر هـ1448 /29/7 -7/ 25 اختبارات نهاية الفصل الاول       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هـ1448 /8/8  -30/7إجازة منتصف العام الدراسي   

 

 



 
 

 اعداد المعلمة / هديل النجار 

 

 

 

 

 

 

 الأسبوع التاريخ الوحدة الــــدروس ملاحظات

 التعريف بالمنهج )تمهيد(  

التوعية الصحية
 

 الأول هـ1448 /21/3 -17/3
 السمنة والنحافة وفقر الدم

 الثاني هـ1448 /28/3 -24/3        

 الثالث هـ1448 /6/4 -2/4 العناية بالجسم  

 العناية بالجسم  

 الوطني اجازة اليوم الرابع هـ1448 /4/ 4-11 /9
 13/4-12الأربعاء والخميس   

 فن التعامل 

المهارات الحياتية
 

 الخامس 

 السادس  فن التعامل       

 السابع هـ1448 /5/ 4 -30/4 اختيار الصديق  

 الثامن هـ1448 /11/5  -7/5 تنظيم الوقت  

 التاسع هـ1448 /18/5  - 14/5 تنظيم الوقت 

المهارات  الحماية من الايذاء  

الاجتماعية
 العاشر  

 الحادي عشر  الحماية من الايذاء          

  

العناية ضم الفتحات
 

 
الملبسية

 

 هـ1448 /9/6  -5/6

 

 الثاني عشر

 

 هـ1448 /18/6  -10/6إجازة الخريف    

  المتوسطة للمرحلةالأسرية والمهارات الحياتية نهج م توزيع                             

 هـ1448 لعام   ولالأ الدراسي الفصل    متوسط أول                           

 

 هـ1448 /5/ 21/5-25

 هـ1448 /2/6  -28/5

 هـ1448 /20/4  -16/4

 هـ1448 /27/4  -23/4

 السمنة والنحافة وفقر الدم



 
 

 اعداد المعلمة / هديل النجار 

  
  
  
  
  

 

 الأسبوع التاريخ الوحدة الــــدروس ملاحظات

 الحساء  

الغذاء والتغذية
 

 الثالث عشر هـ1448 /23/6 -19/6

 عشرالرابع  هـ1448 /7/ 1 -26/6 السلطات       

 عشرالخامس  هـ1448 /8/7 -4/7 المشروبات  

 عشرالسادس  هـ1448 /15/7 -    11/7 التمور  

 عشرالسابع  هـ1448 /7/ 22 -7 /18  تعزيز المهارات ورصد الدرجات  

 الثامن عشر هـ1448 /29/7 -7/ 25 نهاية الفصل الاول اختبارات       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هـ1448 /8/8  -30/7   إجازة منتصف العام الدراسي

 

 


