 
                                                                    مدرسة: 
	توزيع المنهج لمادة:
	اللياقة والثقافة الصحية
	الصف:
	السنة الثانية
	الفصل الدراسي:
	الأول
	لعام:
	1447



                                                    ملاحظة: هذا توزيع يشمل جميع المناطق عدا مكة المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف لها توزيعا خاص تحضيري

	1- [bookmark: _Hlk205462074]الأسبوع الأول 
	2- الأسبوع الثاني
	3- الأسبوع الثالث

	تاريخ: من 1/3/1447 الى 5/3/1447
	تاريخ: من 8/3/1447 الى12/3/1447
	تاريخ: من 15/3/1447 الى 19/3/1447

	
الصحة والعافية->مدخل الصحة والعافية
‾‾‾‾‾
التهيئة
‾‾‾‾‾
الصحة والعافية->محددات الصحة
‾‾‾‾‾
الصحة والعافية->الأمراض المعدية وغير المعدية
	
الصحة والعافية->نمط الحياة الصحية
‾‾‾‾‾
الصحة والعافية->مصادر المعلومات الصحية
‾‾‾‾‾
الصحة والعافية->تعزيز نواتج التعلم
	
الصحة والعافية->تقويم مخرجات الوحدة
‾‾‾‾‾
مراجعة
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->مدخل إلى الخمول البدني
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->الخمول البدني والأمراض المزمنة

	4- الأسبوع الرابع
	5- الأسبوع الخامس
	6- الأسبوع السادس

	تاريخ: من 22/3/1447 الى 26/3/1447
	تاريخ: من 29/3/1447 الى 3/4 (الثلاثاء إجازة اليوم الوطني)
	تاريخ: من 6/4/1447 الى 10/4/1447

	
النشاط البدني->أنواع ومستويات النشاط البدني
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->هرم النشاط البدني
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->فؤائد النشاط البدني الصحية
	
النشاط البدني->محفزات ومعوقات لممارسة النشاط البدني
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->التنقيات في النشاط البدني والرياضي
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->وصفة النشاط البدني
	
النشاط البدني->تعزيز نواتج التعلم
‾‾‾‾‾
مراجعة
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->تقويم مخرجات الوحدة
‾‾‾‾‾
اللياقة البدنية->مدخل اللياقة البدنية

	7- الأسبوع السابع
	8- الأسبوع الثامن
	9- الأسبوع التاسع

	تاريخ: من 13/4/1447 الى 17/11/1447
	تاريخ: من 20/4/1447 الى 24/4/ (الأحد إجازة إضافية)
	تاريخ: من 27/4/1447 الى 1/5/1447

	
اللياقة البدنية->قياس اللياقة البدنية
‾‾‾‾‾
اللياقة البدنية->برنامج اللياقة البدنية الشخصي
‾‾‾‾‾
اللياقة البدنية->برنامج التدريب الرياضي للتحكم بالوزن
	
اللياقة البدنية->تعزيز نواتج التعلم
‾‾‾‾‾
مراجعة
‾‾‾‾‾
اللياقة البدنية->تقويم مخرجات الوحدة
‾‾‾‾‾
التغذية->النظام الغذائي الصحي
	
التغذية->السعرات الحرارية
‾‾‾‾‾
التغذية->إدارة الوزن
‾‾‾‾‾
التغذية->تعزيز نواتج التعلم


	10- الأسبوع العاشر 
	11- الأسبوع الحادي عشر
	12- الأسبوع الثاني عشر
	الاجازات

1-الثلاثاء 1/4 اليوم الوطني
-------
2-الاحد 20/4 إجازة إضافية
-------
3-من 30/5 
الى 8/6 إجازة الخريف
--------
4-الخميس 20/6 إجازة إضافية
--------
5-الاحد 23/6 إجازة إضافية

6-الاختبارات من 15/7
-------
7-بداية إجازة منتصف 20/7
28/7 /1447

	تاريخ: من 4/5/1447 الى 8/5/1447
	تاريخ: من 11/5/1447 الى 15/5/1447
	تاريخ: من 18/5/1447 الى 22/5/1447
	

	
التغذية->تقويم مخرجات الوحدة
‾‾‾‾‾
مراجعة
‾‾‾‾‾
السلامة الشخصية->مدخل السلامة الشخصية
‾‾‾‾‾
السلامة الشخصية->السلامة المرورية
	
السلامة الشخصية->الحالات الطبية الطارئة
‾‾‾‾‾
السلامة الشخصية->الإسعافات الأولية
‾‾‾‾‾
السلامة الشخصية->خدمات الرعاية الصحية
	
السلامة الشخصية->تعزيز نواتج التعلم
‾‾‾‾‾
مراجعة
‾‾‾‾‾
السلامة الشخصية->تقويم مخرجات الوحدة
‾‾‾‾‾
الصحة النفسية->مدخل الصحة النفسية
	

	3- الأسبوع الثالث عشر
	4- الأسبوع الرابع عشر
	5- الأسبوع الخامس عشر
	

	تاريخ: من 25/5/1447 الى 29/5/1447
	تاريخ: من 9/6/1447 الى 13/6/1447
	تاريخ: من 16/6الى 20/6/ (الخميس إجازة إضافية)
	

	
الصحة النفسية->اضطرابات الصحة النفسية
‾‾‾‾‾
الصحة النفسية->الضغوط النفسية
‾‾‾‾‾
الصحة النفسية->تعزيز نواتج التعلم
	
النشاط البدني->أنواع ومستويات النشاط البدني
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->هرم النشاط البدني
‾‾‾‾‾
النشاط البدني->فؤائد النشاط البدني الصحيةشر
	
الوقاية من المخدرات والتدخين->منتجات التبغ وأضرارها
‾‾‾‾‾
الوقاية من المخدرات والتدخين->أضرار تعاطي المخدرات ومهارات الرفض
‾‾‾‾‾
الوقاية من المخدرات والتدخين->تعزيز نواتج التعلم
	

	6- الأسبوع السادس عشر
	7- الأسبوع السابع عشر
	8- الأسبوع الثامن عشر
	

	تاريخ: من 23/6/الى 27/6 (الأحد إجازة إضافية)
	تاريخ: من 1/7/1447 الى 5/7/1447
	تاريخ: من 8/7/1447 الى12/7/1447
	

	
الوقاية من المخدرات والتدخين->تقويم مخرجات الوحدة
‾‾‾‾‾
مراجعة
‾‾‾‾‾
القياس القبلي->التعرف على مستوي الطلبة للمفاهيم التي سوف يتم دراستها في موضوعات الوحدات التعليمية
‾‾‾‾‾
القياس البعدي->التعرف علي ماتم تحقيقة  من أهداف للوحدات التعليمية
	مراجعة 
واختبارات
	مراجعة
واختبارات
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