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المملكة العربية السعودية                 اختبار مادة المهارات الحياتية                    الصف: الثاني المتوسط ف3





الاسم /                                                                               الفصل /








1- ضعي علامة ( ( ) امام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة الخاطئة :











1-المؤثرات العقلية مواد سامة شديدة الخطورة على الخلايا العصبية و خلايا المخ                (        )


2-تعتبرالرسائل النصية أحد أدوات التنمر الالكتروني                                                 (         )


3-المستنشقات هي مواد طيارة ذات تأثير عقلي مثل البنزين والغراء                                   (         )


4- تساعد المساجد من خلال الخطب والمحاضرات على الوقاية من ادمان المؤثرات العقلية      (        )


5- الفضول والتجريب المتهور بوابة للدخول الى عالم الإدمان والضياع                            (        )


6-حكم تناول المؤثرات العقلية مكروه                                                                          (         )  


7- الضحك الهستيري من العلامات الدالة على تعاطي المواد المخدرة من الجانب الاجتماعي       (         )


8- يجب على الاسرة ان تتعامل مع المتعاطي بقسوة ولوم واهانة                                        (         )


9- من اثار التنمر الالكتروني على المتنمر عليه عدم حضور المناسبات الاجتماعية                  (         )


10-الحظر والتبليغ حل فعال للتنمر الالكتروني                                                               (         )



































2- اختاري الإجابة الصحيحة :


.














1-من اضرار المؤثرات العقلية  :                                             ( التعرض للسجن او الوفاة -  تطور الدراسة والعمل )


                     


2-من الأساليب المستخدمة في التنمر الالكتروني:           ( سرقة الحساب الالكتروني  – مواجهة المتنمر عليه وجها لوجه )





 3-من العلامات الدالة على تعطي المخدرات من الجانب الصحي:            ( جروح وندبات مكان الحقن -  الضحك الهستيري )


  


4- تستهدف المؤثرات العقلية العقل اذ تغمره بمادة تسمى :                                   (  الانسولين     –      الدوبامين   )





5-يقصد بها المشروبات التي تحتوي على نسبة من العناصر المسكرة والمذهبة للعقل :   ( الكحول      –       المخدرات )





6- هو تعمد إيذاء الاخرين بطريقة متكررة وعدائية عبر الانترنت :                          ( تنمر الكتروني   –   تنمر تقليدي )





7- كيف تتعامل الاسرة مع متعاطي المواد المخدرة :                     (  عدم احتوائه ونبذه – يراجع مستشفى الامل )





8- البيئة الاجتماعية المقصود بها :                                        (الاسرة والجيران والاقارب والأصدقاء – الاسرة فقط )





9- من اخطار المخدرات على المجتمع:                                    (زيادة معدلات الإنتاج للموظفين – زيادة معدل الجرائم )





10- التنمر الالكتروني يكون :                                ( وجها لوجه في المدارس – يتم عبر وسائل التواصل الاجتماعي )
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المملكة العربية السعودية                       اختبار المهارات الحياتية                 الصف : اول المتوسط ف3





الاسم :                                                                            الفصل /


                   








1- ضعي علامة ( ( )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة











1-التنمر الاجتماعي هو تخريب او سرقة الأدوات من المتنمر عليه                                                (        )


2- المرونة هي القدرة على أداء حركات متكررة من نفس النوع في اقل زمن                                   (        )


3- النشاط البدني هو كل حركة يقوم بها الجسم وتؤديها العضلات وتتطلب استهلاك للطاقة                  (        )


4- لابد من التدرج في رفع مستوى النشاط البدني مع مرور الوقت                                                (        )


5-- الوقاية الصحية في دورات المياه تنظيف المرحاض يوميا بمزيج من الكلور و الصابون                (        )


6- التوازن هو المحافظة على ثبات الجسم في أوضاع معينة                                                       (        )


7- من فوائد النشاط البدني تحسين التركيز والتعلم                                                                   (        )


8- من مظاهر حدوث التنمر سلب نقود المتنمر عليه بالقوة                                                        (        )


9- مدة ممارسة النشاط البدني من اجل الصحة من ( 30-60 ) دقيقة                                           (        )


10- للوقاية الصحية داخل غرف المنزل يجب تهوية الغرفة بفتح النوافذ لدخول الهواء واشعة الشمس  (        )



































2- اختاري الإجابة الصحيحة:








1- من فوائد النشاط البدني:               (  زيادة القلق والاكتئاب    –     زيادة القدرة الادراكية   ) 





2- للوقاية الصحية داخل المطبخ   :     ( افراغ سلة المهملات يوميا –   افراغ سلة المهملات مرة في الأسبوع )





3-الجري والسباحة من الانشطة :       (  الهوائية         –       اللاهوائية    )





4-للحفاظ على رطوبة الجسم  :           ( شرب كمية من السوائل    –    تناول اطعمة مختلفة )





5-يستخدم فيه القوة الجسدية  :           (    تنمر اللفظي     –     تنمر جسدي     )





6-مرحلة اكتساب اللياقة وتستمر من 4 -6- أسابيع تسمى :         (المرحلة الأولى – المرحلة الثانية )





7-كيف تواجه التنمر :                                                        ( عدم ابلاغ أي شخص – الاستعانة بالله وقراءة الاذكار)





8-من مظاهر حدوث التنمر :                                                (  تعرض المتنمر عليه للضرب  - زيادة عدد الأصدقاء )





9- إزالة الجراثيم والاوساخ من الاسطح في المنزل بطريقة لا يتم فيها قتل الجراثيم بشكل كلي : (   التعقيم    -    التنظيف    )





10-من الارشادات العامة لممارسة النشاط البدني بشكل منتظم : ( تناول غذاء صحي ومتوازن – تناول الكثير من الحلويات ) 
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المملكة العربية السعودية                     اختبار المهارات الحياتية            الصف : الثالث المتوسط   ف3





الاسم :                                                                                 الصف :  








1- ضعي علامة ( ( )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة











1-من خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية تحقيق الذات واستثمار القدرات                (          )


2-تطرأ على المراهقين تغيرات هرمونية على الجسم في فترة البلوغ تسبب تقلبات في المزاج     (          )


3-لزيادة الشعور بالسعادة التفكير الزائد والمقارنة الاجتماعية                                            (          )


4-الأشخاص الاذكياء عاطفيا يطورون قدراتهم على الإحساس بمشاعر الاخرين والانصات لهم   (          )


5-اقسام التسمم حسب المسبب هي التسمم بالأدوية والتسمم الغذائي فقط                              (          )


6- من مزايا التمتع بروح معنوية عالية تجعلك أكثر إيجابية تجاه الحياة والأكثر سعادة             (          )


7- الأشخاص الاذكياء عاطفيا لا يعرفون كيف يتخلصون من المشاعر السلبية                        (          )


8- الاستنشاق من طرق دخول المواد السامة الى الجسم                                                   (          )


9- الذكاء العاطفي يساعدك على تجاوز ازمة المراهقة وسائر الازمات بعد ذلك                       (          )


10- ان الامتنان لله كل يوم على النعم الموجودة لدينا يجعلنا أكثر سعادة                               (          )


11- تنقسم مهارات الذكاء العاطفي الى خمس مجالات رئيسة                                            (          )



































2-اختاري الإجابة الصحيحة :








 


1-من اعراض التسمم الدوائي :                                              (   كثرة النوم    –    التعرق الشديد والهلوسة  )





2-هي مسكنات لا تصرف الا بوصفة طبية من الطبيب بعد مراجعته :  ( المسكنات اللاصفية     –    المسكنات الوصفية   )





3-تبرز الصحة النفسية للفرد والمجتمع من خلال:      ( زيادة المشكلات الاجتماعية – خفض معدلات الاعتداء على الاخرين  )





4- ينتج عن تناول المريض لجرعات زائدة من الدواء :                 (    تسمم حاد       -      تسمم مزمن   )





5- من خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية   :                (   الشعور بالسعادة مع الاخرين – الانانية وحب النفس )





6- هو استبشار نحو المستقبل يجعل الفرد يتوقع الأفضل   :            (   التسامح –   التفاؤل    )





7- أهمية الذكاء العاطفي     :                                                 (   يضعف تحصيلك الدراسي - يساعدك على محبة الاخرين )





8- هي مادة كيميائية تساعد في علاج او منع او تشخيص اعراض الامراض التي تصيب الانسان :  (  الدواء  –   التسمم  )





9-هو قدرة الانسان على فهم مشاعره ومشاعر الاخرين مما يحقق أكبر قدر من السعادة النفسية له :


                                                                                       (    الذكاء العاطفي   –    الصحة النفسية      )














                                     

















20


























اعداد المعلمة : هديل النجار

