


 

 الخامس:  صفال الدرس : كيف تذاكر  ورقة عمل 

 اختاري الاجابة الصحيحة : السؤال الأول 

 مكان المذاكرة :من الشروط الواجب توفرها في /  1

 (تة ف, الجلوس مع العائلة , أن تكون الاضاءة خا ) أن يكون هادئ

 :أفضل مكان للمذاكرة  / 2

 ( المكتبة العامة , المنزل , عند الأقارب و الجيران  )

 :أفضل طريقة للمذاكرة  / 3

 (في نهاية العام , عند مشاهدة التلفاز , عندما يكون الذهن صافي  )

 

  السؤال الثاني :لعبارات التالية أو )خطأ( أمام ا (ضعي علامة )صح

 اختيار المكان الملائم للمذاكرة يساعد على التركيز و الأداء الأفضل )   (/  1

 تعد تقنية الطماطم إحدى طرائق المذاكرة المعينة على التركيز )    (/  2

 يمكن مشاهدة التلفاز في أثناء المذاكرة )  (/  3

 يها مجموعة من الدول تشارك ف ات الدوليةالاختبار/  4

  لقياس مهارات طلابها )   (
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 خامسالصف : ال كيف تجُيب عن أسئلة الاختبار؟الدرس :  ورقة عمل 

 السؤال الأول

 :الصحيحة  الإجابةاري تاخ

 ضعي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية :

 السؤال الثاني 

 )   (الاختبار وسيلة لقياس مدى الاستيعاب  /  1

 )   (علومات يشتت الملا النقاش مع الزملاء قبل الاختبار /  2

 ته المواظبة على الصلاة و الدعاء تمنح الطالب الهدوء و تزيد قدر/  3

 )    (المعلومات  على استرجاع
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ا تتصرف إذا واجهت سؤالاا كيف  /  1  : صعبا

إضاعة الوقت فيما لا أعرفه , أحاول تذكر إجابته و ترك بقية الأسئلة عدم  ) 

 (, أتركه ثم أعود إليه

 :جابة عن الأسئلة / تعتبر من الطرق الصحيحة للإ 2

 (بالسؤال الأسهل لإجابة , البدء باعدم التركيز  ,السرعة  )

 الجيد للاختبار :/ من أهم عوامل الاستعداد  3                    

 (التغذية سوء ) النوم المتأخر و لساعات غير كافية , التوكل على الله ,     
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 داخل المنزل تلوثالالدرس : 

 ( ءو الماالهواء )  

  خامسالصف : ال

 ضعي علامة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات التالية :  السؤال الأول

 )    ( أساس الصحة السليمة للإنسان  الهواء النقييعُد /  1

 )    (الأمطار تعد من مصادر الحصول على الماء /  2

 )   (ماً يجب إغلاق النوافذ دائ ءحماية أنفسنا من تلوث الهوال / 3

 )    ( تلوث الماء صدأ الأنابيب و ردائتهامن أسباب   / 4

 السؤال الثاني : اختاري الإجابة الصحيحة 

 ورقة عمل 

 : من أضرار تلوث الماء  / 1

 (, حساسية الصدر  طفالشلل الأبالإصابة التهاب الجهاز التنفسي ,  )

 :من الطرق الفعالة لحماية أنفسنا من تلوث الهواء  / 2

 (لتدخين فتح النوافذ للتهوية , عدم الاهتمام بنظافة المنزل , ا)  

 : مواصفات الماء الصالح للشرب  / 3

 (, ليس له لون و لا طعم و لا رائحة رائحة ه طعم ولليس له طعم , له لون و )

 : من طرق حماية الماء من التلوث  / 3

 , صدأ الأنابيب ( الماء , عدم إحكام غلق خزان عزل خزانات المياه جيداً  )
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 داخل المنزل تلوثالالدرس : 

 (الحشرات , الضوضاء  ) 

  خامسالصف : ال

 ضعي علامة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات التالية :  السؤال الأول

 )    (نتشاراً عتبر الذباب من أكثر الحيوانات المنزلية اي  /  1

 )    (من أسباب التلوث الضوضائي ترك الأغذية مكشوفة ومعرضة للذباب /  2

 )   ( رتوتو الالإصابة بالقلق  ءمن أضرار الضوضا / 3

 )    (المبيد الحشري ي عد من الملوثات   / 4

 السؤال الثاني اختاري الإجابة الصحيحة : 

 ورقة عمل 

 : أنها  قتل الذباب بمبيد الحشرات إيجابيات من / 1

 (تحتاج بذل مجهود , سريعة المفعول , طريقة آمنة  )

 : من أسباب التلوث بالحشرات  / 3

 (مكشوفة  الاهتمام بنظافة المنزل , التخلص من النفايات , ترك الأغذية )

 : أسباب التلوث الضوضائي  / من 3

 ( الاهتمام بنظافة المنزل ,  عمة بصورة صحيةحفظ الأط ,التلفازرفع صوت المذياع و )
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 خامسالصف : ال بيضالالدرس :  ورقة عمل 

 : ضعي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية السؤال الأول 

 :فهي  الذي يحتوي على ماء و ملح كأسالإذا استقرت البيضة في قاع  / 1

 (فاسدة , صالحة , جافة  )

 :من الأطباق التي يدخل البيض في تركيبها  / 2

 ( سلطة البيض المسلوق , محشي ورق العنب , الملوخية  )

 : عليها البيض التي يحتوي الغذائيةر العناص / 3

 (نية , البروتين , جميع ما سبق ملاح المعدالأ )

 

  السؤال الثاني :اختاري الإجابة الصحيحة 

 )   ( يجب وضع البيض في المكان المخصص له في الثلاجة /  1

 )    (ء و تعريضه لدرجات حرارة مختلفة في الما غمرهعام بالسلق هو إنضاج الط/  2

 ( )  عند سلق البيض يضُاف قليل من الملح مع الماء ليصعب تقشيره /  3

 )   ( يحتوي البيض على الكربوهيدرات / 4
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 الفصل الدراسي الثاني  مراجعة لمادة التربیة الأسریةسئلة أ

 ( مھاراتي في الحیاة) الأولىالوحدة 

 كل مما یلي : ل/ اختاري الإجابة الصحیحة ۱س      

 المنزل أفضل مكان للمذاكرة حیث یساعد على: ۱
 .     القلق (د) . السھر  (جـ) .  التشتت  (ب) .          التركیز (أ) 

    أكثر من أي وقت آخر.  التركیز سرعة   ساعدك علىرة بعد صلاة ....... ت المذاك ۲
 .   العشاء (د) .        العصر  (جـ) .        الظھر  (ب) .       الفجر  (أ)

 ........... بة على الصلاة والأذكار الیومیة  المواظعدم  ۳
الضغط  خفف  ی (ب) .      شرح الصدری (أ)

           
 .         یزید التركیز (د) .         تركیز یقلل ال(جـ)

٤ 
    : أفضل طریقة للمذاكرة ھي 

في نھایة   المذاكرة(أ)
 .        السنة

المذاكرة   (جـ) .        المذاكرة الیومیة (ب)
 .        الأسبوعیة

یوم  المذاكرة  (د)
 .      الاختبار

 :     أبسط طرق الاسترخاء ھي التنفس ٥
 .   بصوت (د) .   بسرعة (جـ) .  وة بق) (ب بعمق . (أ)  

 :  زودك بالطاقةیتناول الوجبة الصحیة أثناء المذاكرة    ٦
  الجسمیة والعقلیة (جـ) .    الجسمیة فقط  (ب) . والعقلیة الحراریة  (أ)

 
 .    العقلیة فقط (د)

 النقاش مع الزمیلات قبل الاختبار تولد :   كثرة  ۷
.       التركیز  (د) .       نفسيالالضغط   (جـ) .       الطمأنینة (ب) .  السعادة  (أ) 

 
 

 كل مما یلي : ل   ×أو   √ضعي الرمز المناسب  /۲س          

      )  .(الرسوب   تزید احتمال دون مراجعة الإجابات   ختبارسرعة الخروج من لجنة الا  -۱
 (   )  .بعد صلاة الفجر لصفاء الذھن،أفضل وقت للقراءة والحفظ  -۲
 (     ) .من أسباب النسیان : التنظیم في استخدام وقت المذاكرة  -۳
 (    )   . اشروط الواجب توافرھا في مكان المذاكرة أن یكون ھادئ المن  -٤
 (     )  زید قدرتك على استرجاع المعلومات. تمواظبتك على الصلاة والأذكار  -٥
 
 
 

 

 



 
 

 
 

 بكلمة مناسبة :الفراغات التالیة  املئي/۳س
 وجد ومن ......... حصد . / من جد ۱
 /ذكر الله یطرد........... والتوتر . ۲
 .  أثناء الاختبار  /أترك بعض............ لمراجعة الإجابات ۳
. أبسط طرق الاسترخاء ھي التنفس ..............  / ٤  
المؤمن القوي ........وأحب إلى الله من المؤمن الضعیف .  / ٥  
     ....... .أفضل وقت للقراءة بعد صلاة ...   / ٦

 : عن الآتيبالتفصیل  أجیبي /٤س        
 ؟   كیف تذاكرین أ/             

 ؟ ، ماذا تفعلینواجھت سؤالاً صعبًاب/            

 أمنیات تودین تحقیقھا للفقراء ؟  ھل لدیك/ج           

 الأوقات المناسبة للمذاكرة ؟  ماھي   / ـد          

 . عن الغش النھي   عنمن السنة  ذكري دلیلاً / ا٥س     

   . الشروط الواجب توفرھا في مكان المذاكرةذكري /ا٦س    

 كیف تتصرفین إذا :  /۷س    
 .   واجھت سؤالاً صعبًا  أ/     

 للاختبار .  لم تذاكري    /ب     

 ماھي الطریقة الصحیحة للمذاكرة ؟/۸س   

 .عددي العوامل التي تساعد على التركیز عند المذاكرة /۹س   

   .ذكري الشروط الواجب توافرھا في المكان المناسب للمذاكرة ا/۱۰س   

 ماھو أفضل وقت للمذاكرة مع ذكر دلیل من السنة ؟  /۱۱س   

  ،اذكري بعضا منھا. وجود أغذیة تقوي الذاكرةأثبتت الدراسات الطبیة  /۱۲س   



 
 

 

 الفصل الدراسي الثاني  لمادة التربیة الأسریةمراجعة  أسئلة

 (بیئتي ) الثانیةالوحدة 

 :اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي /۱س
 

 حفر خزانات میاه الصرف الصحي بجوار خزانات میاه الشرب یسبب: ۱
 .       الضوضائي) التلوث د( .       لھواءاث ب) التلوج( .       لماء) التلوث باب( (أ) التلوث بالحشرات.        

 من أسباب التلوث الضوضائي......... ۲
(أ) ارتفاع صوت المذیاع  

      
  تلوث الھواء )د( دخان المصانع .       ) ج( .     دخان السیارات )ب(

  استخدام البخور یومیاً یسبب :    ۳
 تلوث الھواء.) د( .تلوث ضوضائي )ج( . جذب الحشرات )ب( (أ) تلوث الماء.

 استخدام الفحم في التدفئة یسبب  :    ٤
التلوث  الضوضائي  )ج( تلوث  الماء .    ) ب( (أ) تلوث  الھواء   .      

         
 تلوث  بالحشرات .   ) د(

  تخفیف الأحمال الزائدة على محطات الكھرباء یعني  :  ٥
 البذخ.) د( الإسراف .) ج( الأكثر.     ك تھلاالاس) ب( (أ) الترشید .

 من أسباب نقل الأمراض بین الحجیج :   ٦
  قلة الازدحام.)د( زیادة الازدحام.) ج( .تنوع الغذاء  ) ب( (أ) كثرة المواصلات  .      

 من الخطورة استخدام الأجھزة الكھربائیة والأیدي  : ۷
 حارة.) د( .     باردة)ج(  .جافة)ب( (أ) مبللة بالماء  .     

    .عملیة إعادة التدویر .......... من تلوث البیئة  ۸
  تمنع.)د( تضاعف.) ج(  تزید.)ب( (أ) تقلل.
 

 )ذا كانت العبارة صحیحة والحرف (خإمام كل فقرة الحرف (ص) أ ضعي/۲س
 :  ةخاطئ العبارة تكانإذا    
 )     (   .لإصابة بشلل الأطفال ء ا لمامن أسباب تلوث ا  -۱                    
 (    )      .رفع صوت الرادیو یسبب تلوث ضوضائي  -۲    
 (    ) .تقلل من تلوث البیئة لا عملیة إعادة التدویر   -۳   

   )(     .  الالتزام بالھدوء وعدم إحداث الضوضاء من آداب الشریعة نحو الجار  – ٤
   (    ).في استھلاك الكھرباء واجب دیني ومطلب وطني  الإسراف -٥
 (    )   .حیاة الإنسان على الأرضلضروري   غیر الغذاء  -٦

 ۲من  ۱

 



 
 

 
 (   )  .من أسباب تلوث الماء اھتمام صاحب المنزل بنظافة خزانات المیاه  -۷
   (    ) .تلوث الھواء ونقل الأمراض بین الحجیج  الازدحام في الحج من أسباب  -۸

 ذكري النتائج المترتبة على المواقف التالیة : / ا۳س
 أ/رمي الفضلات وبعثرة النفایات في المنتزھات . 

 ب/التدخین بین أفراد الأسرة .  
   ج/ تھویة المنزل بشكل مستمر والحرص على نظافتھ . 

   .  منخفضةد/ استبدال الأجھزة ذات الأصوات العالیة بأجھزة ذات أصوات  
 

 لتالیة :/أجیبي عن الأسئلة ا٤س
 / ما فائدة الھواء النقي لجسم الإنسان ؟ ۱
 . / اذكري أماكن مزدحمة قد نتعرض فیھا للأمراض بسب تلوث الھواء  ۲
 / ما مواصفات الماء الصالح للشرب ؟ ۳
 / اذكري أسباب تلوث الماء . ٤
 . ا ذكریھا    ،/ ھناك مصادر طبیعیة للضوضاء ٥
    ا سبب تكاثر الحشرات في المنزل ؟ / م٦
 عددي أنواع التلوث ؟  /۷
 ماھي مصادر المیاه؟   / ۸
 كیف أحمي الماء من التلوث؟  /۹

 . ذكري أسباب التلوث بالحشرات  ا  /۱۰
   .عرفي التلوث الضوضائي  /۱۱
      ماھي النتیجة المترتبة على التدخین بین أفراد الأسرة؟ /۱۲                            
                                                                                                                                    

 ۲من  ۲



 لمادة التربیة الأسریة للصف الخامس    (غذائي) الثالثةالوحدة أسئلة        
    الثاني  الفصل الدراسي                         

   / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي : ۱س      

 .    ھي......... أفضل وأرخص الأطعمة البروتینیة التي یتناولھا الإنسان ۱
 .  الزبدة (د) .   البیض (جـ) .       الدجاج) (ب .         اللحم (أ)

 ینبغي الإقلال من الدھون لأن الإكثار منھا یسبب ........ وتصلب الشرایین .  ۲

 .      السكر   (د) .         التوتر (جـ) .        السمنة (ب)  .      النحافة (أ)

    یعتبر البیض مصدر للبروتین :  ۳

 .        المدعم   (د) .           النباتي (جـ) .           المركب  (ب)  .          الحیواني (أ)
 

 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان   ) ×) أو (   √(  ضعي الرمز / ۲س

 ) (   . یفضل تناول غذاء صحي متوازن-۱

 (    ) .صفار البیض غني بالحدید-۲

 (    ) .البیض مصدر للبروتین النباتي  -۳

 (    ) . الماء ضروري لخلایا الجسم ویساعد في ھضم الطعام -٤

 (    )   .البیض بكمیات كبیرة لكونھ أرخص ثمنا یشترى -٥

 (    )  . الغرفة مدة طویلة یؤدي إلى فساده ترك البیض في درجة حرارة -٦

  (    )  .البیض من أفضل وأرخص الأطعمة البروتینیة  -۷

 :  بما یناسبھا الفراغات التالیة  املئي/ ۳س

 ...................................... لبیض أفضل الأطعمةا/۱

 .   ................و..................و............ تتركب البیضة من  /۲

 ............و.................. .....  من أطباق البیض / ۳

 



 أجیبي عن الأسئلة التالیة :    /٤س

 ؟ تتركب البیضةمم /  ۱

 ؟ تطفو البیضة فوق الماءلماذا /۲

 ؟   على البروتین الحیواني ذكري مثالاا  /۳

   ؟  البیضةصفي تركیب قشرة  / ٤ 
 منشفة بدلاً من غسلھ بالماء؟ ب/ لماذا یفضل مسح البیض ٥


	1
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	س1/ اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي:

	3
	س4/ أجيبي عن الأسئلة التالية :
	1/ مم تتركب البيضة؟
	2/لماذا تطفو البيضة فوق الماء؟
	3/ اذكري مثالا على البروتين الحيواني ؟
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