


  

 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 1جهاز الدوران الثان الفصل الدراسي  

1 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

 (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 5414/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 ٪ من كتلة الجسم  8يشكل الدم  

 يقوم الدم بأرب  ع وظائف رئيسية هي  :                                                        - 1س
   .................................................. .............................................................................................................................  نقل   -1

 .................................................. ............................................................................................................................. نقل -2

 .................................................. ............................................................................................................................. نقل -3

 ..........................................................   و.....................................................  ............................. ..................  ............................  -4

 

  

 يتكون الدم من :  – 2س

 ملحوظات  الوظيفة الجزء 

 ................................ 
إلى  والأكسجي   نقل المواد الغذائية  

خلايا الجسم والفضلات لمراكز  
 الإخراج 

  . تمثل أكثر من نصف حجم الدم معظمها ماء  -

 ......................................................................  نقل  خلايا الدم الحمراء 
 ......... ....... ................ تحتوي مادة  -
ي   -

 
نتج ف ُـ  .................... ..... .......... ................... ت

 ................................ 
يا  وسات مهاجمة البكتث  والفث 
منع الإصابة  والأجسام الغريبة ل 

 الجرثومية والأمراض 
ي الأنسجة - 

 
 .  لها قدرة التغلغل ف

 ..........................................................................    الصفائح الدموية 
الصفائح الدموية وعوامل التجلط تكون شبكة  

ي تمنع   ....................................... لزجة تسمى 
والت 

يف  .  الث  
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2 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

(         ) 

 اسم الطالب /   

هـ 5414/         /      ...  التاريخ  :   ............الـيوم   زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    
 

 
  

 أملأ الجدول التالىي بالمناسب لمكونات الدم  :  -  3س

 الصفائح الدموية  البيضاء خلايا الدم  خلايا الدم الحمراء  الجزء 

    متوسط العمر 

ي 
 
    ملمث  مكعب  1عددها ف

 

 

ي ضع الكلمة المناسبة مما   - 2س 
ي الفراغ المناسب :  يأت 

 
 ف

ين    الهيموجلوبي    -الفايثر

ي نقل  ........................... 
 
ي خلايا الدم الحمراء وله دور  ف

 
يوجد ف

 الاكسجي   

ي وقف نزيف الدم خيطية شبكة  ........................... 
 
 لزجة لها دور ف

 

 
ي ؟    ما  – 3س

 هو مرض الهيموفيليا الوراتر

 
..................................................................................................................................................................................................................................... 

 
 

.....................................................................................................................................................................................................................................  
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3 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (          ) 

 اسم الطالب /   

هـ 5414/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 فصائل الدم هي  :   - 1س

     1-   ...................  2-  ....................... 3-  ...................   4-  ......................  

 ........ ........ .......   جميع فصائل الدم تحتوي على مولدات الضد  ماعدا فصيلة -  2س 
   

 علل .  –لا يمكن نقل فصائل الدم المختلفة إلى بعضها البعض  -  3س 

     ............................................................................................................................. ................................................................................. 
 

يستطيعون استقبال الدم  من جميع  .............. ..... ........... الأشخاص الذين يملكون فصيلة  -  4س

 الفصائل الأخرى

 ....................................................... ................................................................ ................................................... والسبب               

 

 علل .  -المانح العام     Oيطلق على الشخص الذي فصيلة دمه   -  5س

     ............................................................................................................................. ................................................................................. 

 

ي تصيب الدم :  - 6س 
 من الإمراض الت 

 )يصيب خلايا الدم الحمراء(   .................................................   -1            

 )يصيب خلايا الدم البيضاء(  ..................................................  -2            

ي نقل الأكسجي    ومن أسبابه:  - 7س 
 
 مرض الأنيميا ينتج عنه ضعف كفاءة خلايا الدم الحمراء ف

            1-   ..................................................................... 

 سوء التغذية ونقص الفيتامينات  -2            
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4 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (         ) 

 اسم الطالب /   

هـ 5414/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

ي الجسم من :   - 1س 
 
 يتكون جهاز الدوران ف

1-  .............................................................................. 

2-  .............................................................................. 

3-  .............................................................................. 

 القلب نسيج عضلىي  يتكون من أرب  ع حجرات  :  - 2س 

   .............................................  -2  ..........................................   -1:      العلوية وتسمى

   .............................................  -2  ..........................................   -1:      السفلية وتسمى

 يقسم العلماء الدورات الدموية إلى ثلاث دورات:   - 3س 

 ..................................................... الدورة  -1

ى( ..................................................... الدورة  -2  )الدورة الدموية الكثر

 )الدورة الدموية الصغرى( .................................................... الدورة  -3

 
 :   من دورات الدمأملأ الجدول التالىي بالمناسب  -  3س

 يحدث فيها الدورة الدموية 

الغذاء   ناقلا لهيتدفق الدم من نسيج القلب وإليه  ................................ 
 . والأكسجي   ومخلصه من الفضلات 

ي أكسيد  ................................ 
يتدفق  الدم من القلب إلى الرئتي   محملا بثات 

 .  إلى القلب محملا بالأكسجي    الكربون  وإعادته من الرئتي   

 ................................ 
يتدفق  الدم من القلب إلى جميع أعضاء الجسم محملا   
بالأكسجي   وإعادته من  جميع أعضاء الجسم  إلى القلب 

ي أكسيد الكربون
  .  محملا  بثات 
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5 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 5414/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 تصنف الأوعية الدموية إلى :   – 1س 
    1-  ...................................................... 2-  ..................................................................3-  ................................................................ 

 

 

 20راجع  الرسم ص                                            أملأ الجدول التالىي بالمناسب:       -  2س

اته الوعاء الدموي   ممث  

 تحمل الدم بعيد عن القلب محملا بالغذاء والأكسجي    - ................................ 
 جدارها عضلىي سميك   -

 تعيد الدم  إلى القلب  - ................................ 
 تحتوي صمامات تضمن تحرك الدم باتجاه القلب  -

 فقط سمك جدار خلية واحدة  - ................................ 
 تستطيع  المواد الغذائية والفضلات من الانتشار خلالها  -

 

ايي   و الأوردة ب    - 3س  ي تربط بي   الشر
 ......................................................... تسمى الأوعية الت 

ي  – 4س 
 
 ......................................................... تحدث عملية تبادل الغذاء والأكسجي   والفضلات ف

ي يؤثر بها الدم على جدران الأوعية الدموية  ب    - 5س 
 ......................................................... تسمى القوة الت 

ي تصيب القلب والأوعية الدموية :  - 6س 
 من الأمراض الت 

ايي   ويسبب الذبحة القلبية (  .................................................   -1              )يصيب الشر

            2-  .................................................. ) ايي    )من أسبابه تصلب الشر

 .  سائل بلازما الدم يخرج من الأوعية الدموية وينتشر بي   خلايا الجسم.................................  :  - 7س 

 

ي  محاربة الأمراض                   لاحم 
 
ي  له دور ف

    ظة :  الجهاز اللمف 
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6 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (    ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... ( دقيقـة  زمن الإجابة   )         /     (   2الفصل   )    

 

 

ي جسم الإنسان وسائل دفاع هي :  -1س 
 
 وضع الخالق سبحانه وتعالى ف

 : يعمل ضد المواد الضارة والمخلوقات الحية المسببة للمرض .    ............................................  -1

ي جهاز   ............................................ -2
 
 .  ........................ : يعمل ضد مسببات أمراض معينة ، ويتمثل ف

ي أجسامنا بعدة أجهزة هي   :  – 2س
 
 يوجد خط الدفاع الأول ف

1 -  ..................................   2-  ................................... 3-  .................................  4-  .................................... 

 تحتوي أجهزة الجسم على عدة وسائل للدفاع :  – 3س

    ..................................  - 1 الجلد :  -

ات )الأهداب( – 1الجهاز التنفسي :  -    ...................................  -2   الشعث 

   .................................  -3 ...................................  -2اللعاب   – 1 الجهاز الهضمىي :  -

ي :  -
    ..................................  - 1الجهاز الدورات 

 

يا بجدار المعدة الداخلىي   لا  -  4س  علل   –يمكن أن تلتصق البكتث 

 
............................................................................................................................. ......................................................................... 

 

 تفرز غدد المعدة حمض الهيدروكلوريك وله عدة فوائد منها   :  – 5س

1 -  .....................................................  2-  ................................................. 3-  ............................................. 
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7 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    
 

 الفراغ: أكمل  -1س 

: جزيئات معقدة لا تنتمىي للجسم ، وتوجد على سطح مسببات    ............................................  -1

 المرض . 

 : بروتي   يستجيب لمولد الضد ويبطل فعاليته .   ............................................ -2

  

 للجسم بطريقتي     : يمكن للأجسام المضادة بناء دفاعات  – 2س

               1 -  .......................................................  2-  ................................................................ 

 

                                            قارن :       -  2س

 فعاليتهامدة  كيف تحدث  نوع المناعة

المناعة 
 الطبيعية

 ........................................................................................................

 ............................................................................................... 
 .............................. 

المناعة 
 الاصطناعية 

 ........................................................................................................

 ............................................................................................... 
 .............................. 

 

 ......................................................... يمكن تكوين مناعة طبيعية للجسم بواسطة  – 4س 

 لماذا يحتاج الأطفال للتطعيم ؟ – 5س 

 
............................................................................................................................. .......................................................................... 

 

 .  25ملحوظة : للمزيد راجع جدول اللقاحات المعتمد من وزارة الصحة ص •
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8 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 أكمل الفراغات التالية :  -1س 

 اكتشف العالم ....................... أن المخلوقات الحية الدقيقة تسبب الأمراض للإنسان .                     - 

يا.    -   .................... هي عملية تسخي   السائل إلى درجة حرارة معينة للقضاء على البكتث 

 تهاجم ................. الخلايا المضيفة وتتكاثر فيها وتحطمها ثم تخرج منها لتهاجم خلايا أخرى .  - 

وس   -   جهاز  المناعة ويسبب مرض ...................   HIVيهاجم فث 
 
 
 

 ضع الرقم المناسب من المسبب أمام ما يناسبه من المرض  :  -  2س

 المرض المسبب 

 الطاعون  -السل   الأوليات  -1

وسات  -2  الملاريا   الفث 

يا  - 3 ي   البكتث 
 مرض قدم الرياض 

 شلل الأطفال  -الايدز  -الأنفلونزا   الفطريات  - 4
 

 
 
 
 

 الأمراض المعدية   - 3س 

   وتنتقل من المخلوق المصاب أو من  البيئة إلى  .........................................................  تعريفها : هي إمراض تسببها

 مخلوق أخر . 

    : و .............................................  و .............................................  من أمثلة الأمراض المعدية  ............................................. 
    : تنتقل الأمراض المعدية عن طريق  ...................................................  
 ..................................................... و .................................................. و

 .................................................  و  ..............................................  و  ..........................................  من أمثلة الأمراض الجنسية :  -4س 

 

 :  حظاتملا   
    . يا وتنتقل عن طريق الاتصال الجنسي وسات والبكتث    الأمراض الجنسية : أمراض تسببها الفث 
    : يا والفطريات والأوليات وسات والبكتث  ي تسببها الفث 

 من وسائل محاربة الأمراض المعدية الت 
   ممارسة الرياضة -التغذية الجيدة            -المحافظة على النظافة              -                  
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9 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 الأمراض المزمنة :  - 1س 
   تعريفها : هي أمراض ............................................................................................................................. ..................................... . 

    : و ................................................  و ................................................  من أمثلة الأمراض المزمنة  ............................................ 
 

 ظة : الحساسية هي تفاعل جهاز المناعة بشدة مع المواد الغريبة )كالعطور والغبار وبعض الأطعمة( لاحم
  

 أكمل الفراغات التالية :   - 2س 

1-  .  ......................................................تسبب إفراز مادة الهيستامي  

ي علاج الحساسية .   -2
 
 يمكن استخدام مضادات  ...................................................... ف

............................... هو هرمون يفرز من ................................. ويعمل على تنظيم   -3

ي الدم . 
 
 مستوى السكر ف

ي تنتج من عدم السيطرة على  -4
...................................................... مجموعة من الأمراض الت 

 نمو الخلايا . 

ة طويلة يسبب مشاكل صحية منها .  -3س   ارتفاع مستوى السكر لفث 

            1 -    .....................................................2-  .................................................  
 من مسببات مرض الشطان :  -4س 

1 -  .....................................................  2-  ................................................. 3-  .............................................    

 من طرق العلاج والوقاية من مرض الشطان بإذن الله :   -5س 

          1 -  ..................................................................  2-  ................................................................................. 

 
 32ظة : للتعرف على أعراض مرض الشطان المبكرة .. راجع الجدول ص لاحم •
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10 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 من فوائد الغذاء :  -1س     

          1 -  ..................................................................  2-  ........................................................................ 

 

 هناك نوعان من الهضم هما :  – 2س   

 وهو مضغ الطعام وخلطه.  .....................................  - 1  

 وهو تحليل الغذاء بالتفاعلات الكيميائية . .......................................  -2  

 الإنزيمات :   – 3س   

    تعريفها : هي ............................................................................................................................. ............................................................ . 

      : 1من فوائد الإنزيمات-  ......................................................................... 

                  2-  .......................................................................... 

 ظة  :  الإنزيمات لا تتغث  ولا تنفد خلال التفاعلات الكيميائية لاحم

 يتكون الجهاز الهضمىي من جزءين رئيسي   :   -4س    

          1 -  ........................................................  2-  ..................................................... 

 تضم القناة الهضمية :  - 5س   

1 -  ..................................   2-  ................................... 3-  .................................  4-  ................................... 

5 -  ..................................   6-  ................................... 7-  .................................    

 

 الأعضاء الملحقة بالقناة الهضمية )لا يمر فيها الطعام وإنما يفرز بعضها الإنزيمات( وهي   – 6س   

1 -  ..................................   2-  ................................... 3-  .................................  4-  ................................... 

5 -  ..................................   6-  ...................................   
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11 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  ( /       2الفصل   )    
 

ي الفم نوعي   من الهضم :   -1س 
 
 يحدث ف

 الهضم  ................................  : ويتم فيه تقطيع الطعام وخلطه بالأسنان .  -أ  

 الهضم  ...............................   : ويتم فيه خلط الطعام باللعاب والإنزيمات وتحويل النشاء إلى سكر  -ب
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:   أمام العبارة الصحيحة  وعلامة )     (  ضع علامة )   -2س 

 تسمى حركة نقل الطعام عثر المريء إلى المعدة بالحركة  الدودية   )     (   - 

ي فقط .                                  )     (   - 
ي المعدة هضم كيميات 

 
 يحدث ف

وتينات   )     (    -   يعمل إنزيم الببسي   مع حمض الهيدروكلوريك على هضم الثر

   المعدة تحول الطعام إلى سائل كثيف يسمى الكيموس                  )     (  - 

 ظة : يتمث   المريء بوجود تركيب يسمى اللهاة يسد ممر الهواء أثناء البلع ليمنع الطعام من اغلاقه لاحم

 
 أكمل الفراغات التالية :   - 3س 

  ي الجزء الأول من الأمعاء الدقيقة و يسمى
 
   ...................................................... تحدث معظم عمليات الهضم ف

     اوح بي
 . مث    ..................    -......................  طول الأمعاء الدقيقة يث 

  : ي الأمعاء الدقيقة عصارات هاضمة منها
 
 ..................................................  و.................................................... يصب ف

ي الأمعاء الدقيقة انثناءات إصبعية تسمى الخملات .  -  4س
 
 تكثر ف

 ................ ............................................................................................................................. والفائدة من ذلك               

 علل .  –لا تهضم المعدة نفسها بواسطة العصارة الهاضمة   -  5س

............................................................................................................................. .............................................. 

 

يا نافعة لها فوائد  منها صنع بعض الفيتامينات لاحم  ظة : يحتوي الجهاز الهضمىي على  بكتث 
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 غذائية  هي : يحتوي الطعام على ستة مجموعات  – 1س 

1-   ..........................2-  ............................. 

3-  .......................... 4-  .............................   

تسمى المواد الغذائية العضوية  لأنها تحتوي على   -

...................... . 

 لابد من هضمها قبل الامتصاص .  -

5 -  ......................... 6-  ............................ 
تسمى المواد الغذائية غث  العضوية لأنها لا تحتوي على  -

.................... . 
ة  -  لا تحتاج إلى الهضم ويمتصها الدم مباشر

 

 أكمل الجدول التالىي بالمناسب  :  -  2س
المجموعة  
 الغذائية 

 ملحوظات 

وتينات  -1  الثر
ة تسمى .............................................  -  تتكون من وحدات صغث 
 ..........................................    .........................................أهميتها :   -

 الكربوهيدرات  -2
 ...................................... هي المصدر الرئيس   -
أنواعها  :  ................................ و ....................................  و  -

 .................................. 

 الدهون   - 3

تساعد على امتصاص   تمد الجسم ب ......................   فوائدها :    -
 ......................... 

    . وسادة ترتكز عليها الأعضاء الداخلية 
 أنواعها  :  .....................................  و ......................................  - 
الدهون المشبعة لها علاقة بمستوى ...................... والذي قد يسبب ارتفاعه   -

 أمراض  القلب 

 الفيتامينات -4

تعريفها : هي    -
............................................................................................................

 ..................... 
    .......................................من فوائدها ::   -

.......................................... 
ي الجسم ويجب تناولها يوميا( - 1أنواعها  :  -

 
ي  ......................... ) لا تخزن ف

 
 الذائبة ف

ي الجسم(  -2               
 
ي  ......................... ) تخزن ف

 
 الذائبة ف

الأملاح   -5
 المعدنية

يحتاج   -هي مواد غث  عضوية تنظم .......................................................   -
 الجسم ........... نوعا منها. 

 الماء  -6
الماء يذيب وينقل الغذاء داخل   - يشكل الماء نسبة  ........... من كتلة الجسم .          - 

 الجسم. 
 

ي خمس مجموعات من الطعام هي :  – 3س 
 
 توجد المواد الغذائية ف

 ...............................  -  5 .............................  -4   ..............................  -3 ..............................  -2الخثر        – 1
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 من وظائف الجهاز التنفسي :   -1س 

ي الغذاء  )بواسطة  ............................. توفث   - 1  
 
وري لحدوث التفاعلات الكيميائية  لإطلاق الطاقة المخزنة ف الض 

 عملية الشهيق( 

(.  .................................................. طرد  - 2      وبعض الماء  )بواسطة عملية الزفث 

ي الخلايا بوجود الأكسجي   تسمى   -2س 
 
ي تحدث للغذاء ف

 ...................................  التفاعلات الكيميائية الت 
 

 يتكون الجهاز التنفسي من :  – 3س 

 ............................................  -3  ..........................................  -2الفم     الأنف أو  – 1

 4 -  ..........................................  5-  ............................................   

 من فوائد التنفس عن طريق الأنف  :   -4س 

               1-    ........................................  2-  .............................................. 3-  .............................................    

 الإجابة الصحيحة من بي   الأقواس:  -5س 
 أخث 

 لسان المزمار (  -يعمل منع دخول السوائل والطعام للمجاري التنفسية .                  ) المريء    - 

ي    - 
 
ي أكسيد الكربون والأكسجي   ف

 الشعب الهوائية (  -) الحويصلات الهوائية      .......... تحدث عملية تبادل ثات 

ي أكسيد الكربون  ............... الدماغ يغث  معدل التنفس حسب كمية  - 
ي الدم               ) ثات 

 
 الأكسجي   (    -ف

ي الشهيق والزفث     . ............................. ....... يساعد   - 
ي تغث  حجم الرئتي   وتغث  ضغط الهواء فيها فتحدث عمليت 

 
ف

 الحجاب الحاجز ( -) لسان المزمار  

وهي تهث   بضغط الهواء لتصدر الأصوات      .... ........................................ .... تحتوي الحنجرة على أنسجة تسمى   - 

 الحويصلات الهوائية  (   -) الأوتار الصوتية  

ي تصيب الجهاز التنفسي :  -6س 
 من الأمراض الت 

ً
 عدد بعضا

 1-  ...............................................................   2-  ................................................................ 

        3-  ...............................................................   4-  ................................................................. 

 (  لمعرفة المزيد حول مخاطر التدخي    60ص)  3ظة : راجع الجدوللاحم

 



 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   ............الـيوم   زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 يتم إخراج المواد الضارة والفضلات من الجسم بعدة وسائل منها :   - 1س 

( ....... . ................. الماء والملح الزائد والمواد السامة الناتجة من التفاعلات الكيميائية  ) تخرج بواسطة   -1                 

(.......................................... الماء وبعض الأملاح) تخرج مع  -2                       

 ( ............................................ الغذاء غث  المهضوم  ) يخرج عثر   -3               

 (.................................................................. الفضلات الغازية  ) تخرج عثر    -4               

 

ي الجسم 
 
 ملاحظة : الدماغ ينظم مستوى الماء ف

  

 يتكون الجهاز البولىي من :   - 2س 

1 -  ................................ 2 -  .................................  3-  .................................  4-  ................................   

 ......................................................  :  تتكون الكلية الواحدة  من مليون وحدة ترشيح دقيقة تسمى  -3س 

 منها بواسطة  لاحم
ً
 .  النيفروناتظة : يدخل الدم الكلية محملا بالمواد الضارة ويتم  تنقيته  ليخرج خاليا

 أخث  الإجابة الصحيحة:  -4س 

ي الدم من المواد الضارة .                                   )   - 
 المثانة (  -الكلية  تنف 

يان الكلوي     -   الحالب ( - أنبوب يصل الكلية بالمثانة  .                                   ) الشر

 المثانة (   - عضو عضلىي يخزن البول  .                                     ) الكلية    - 

 كيف يحدث الفشل الكلوي ؟    - 5س 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

 علل .  –يستطيع الإنسان العيش بصحة جيدة بكلية واحدة   -  6س

............................................................................................................................. ..................................................................... 
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

      

                      الأنسجة هي : يتكون الجلد من ثلاث طبقات من  –

 

       1 -             .....................................2-     ......................................... 3 -     ........................................... 

 

 خصائصها طبقة الجلد

 ............................... الطبقة الخارجية الرقيقة من الجلد  ، وتتكون من  ........................................... 

 ........................................... 
ة وهي    سمك منها ، وتحتوي على أ طبقة أسفل البشر

 ...............................  و ............................... و ...............................  

ن فيها الدهون ...............................  طبقة من الخلايا الدهنية وهي طبقة  ...........................................   تخث  

 

 الشكل التالىي : اكتب البيانات على    –
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16 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 
.  )تنتجها خلايا : هي صبغة كيميائية تحمىي الجلد و تكسبه لونه.............................    -

ة(   البشر
      
 ظة:  الوظيفة الأساسية للجلد هي الحماية لاحم
 
 للجلد عدد من الوظائف منها :   -

                1 -  ......................................................... 
                 2 -   ......................................................... 
 .  تصنيع فيتامي    د  - 3                   
                4 -  ......................................................... 
                5 -  ......................................................... 
  

 عدد وظائف الغدد العرقية :  -
                1 -  ......................................................... 
                 2 -   ......................................................... 

 
ظة: تبخر الماء الناتج من الغدد العرقية يحتاج إلى حرارة تستمد من الجسم مما يحافظ على  لاحم

 .  ثبات درجة حارة الجسم
   

*  من إصابات الجلد ما يعرف ب .................................. وهي سحق للأوعية الدموية تحت  
ر  .  الجلد المتض 

 
  مثل /القلبلاحم 

ً
 .  ظة:   =  العضو : تركيب يتكون من أنواع مختلفة من الأنسجة تعمل معا

 ة . الخلايا المتماسكة تقوم بوظيفة معينظة:   =  النسيج : مجموعة من لاحم 
 



 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

   3الجلد والعضلات  الثان الفصل الدراسي  

17 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 
 .............................   و  ............................. تساعد العضلات الجسم على الحركة من خلال عملية   –

 
 

ي جسم الإنسان  -
 
 أكمل الجدول الخاص بأنواع العضلات ف

 مثلة أ تعريفها  نوع العضلات 

 ...........................................  عضلات تتحرك بإرادتك  ........................................... 

 ...........................................  عضلات تتحرك تلقائيا  ........................................... 

 
 

 هناك  ثلاثة أنواع من الأنسجة العضلية هي :  –

 1-  .................................. 

 عضلات إرادية تحرك العظام و تشكل معظم كتلة عضلات الجسم  -
 يسمى................................. تتصل بالعظام بواسطة نسيج رابط  -
 يطلق  عليها العضلات   ................................  -

ي القلب فقط.  - ..................................  -2 
 
 عضلات لا إرادية مخططة توجد ف

 3-  .................................. 
ي  -

 
الأمعاء والمثانة والأوعية  عضلات لا إرادية غث  مخططة توجد ف

 الدموية. 
 

 

 لتكون قادرة على الانقباض والانبساط.   ................................ تحتاج عضلات الجسم إلى    –    
    
 
 

 ظة: تعمل العضلات معا فعندما تنقبض عضلة تنبسط الأخرى لاحم 
 ظة: يزداد حجم العضلات بالتمرينات لاحم 
 العضلة : عضو قادر على الانقباض والانبساط  ويوفر قوة لتحريك العظام ظة: لاحم 
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

 (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... الإجابة   )        ( دقيقـة زمن   /     (   2الفصل   )    

 

ي الجسم  
 
 يتكون الجهاز الهيكلىي من جميع العظام الموجودة ف

 
 س/ أذكر وظائف الجهاز الهيكلىي : 

1- ....................................................................... 

2- ...................................................................... 

3- ...................................................................... 

4- ...................................................................... 

عطيان العظام صلابتها .  -5
ُ
ي ت
 تخزن فيه مركبات الكالسيوم والفسفور والت 

 

 
 
 اكتب البيانات على الشكل التالىي :   –

 

 
 



 

 

 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

(       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    
 

 
       

    العظم يتكون من عدد من الأنسجة وهي :  –

وف   ي العظم  –تجويف العظم  –السمحاق  –العظم الكثيف  –الغض   الإسفنجر

 . غشاء صلب يغلف سطح العظم  - ..................................  -1 

سب عليها أملاح الكالسيوم  - ..................................  -2   يعطي العظم صلابة لأنه يحتوي على شبكة تث 

 أيحتوي على مسامات تجعل العظم   - ..................................  -3 
ً
 ا . خف وزن

 4-  .................................. 

ي مركز العظم يملأ بمادة تسمى نخاع العظم -
 
 تجويف ف

 صفر )تخزن فيه مواد دهنية(أ نخاع  -نخاع العظم  : أ - 
 حمر )تنتج فيه خلايا الدم(  أنخاع  -ب                   

 5-  .................................. 

 طبقة ناعمة لزجة سميكة تغلف أطراف العظم  -
ي امتصاص  -

 
يمتاز بمرونته ولا يحتوي أوعية دموية، ومهم للمفاصل ف

  ا . الصدمات وسهولة حركته
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20 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (      ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 
ي الهيكل العظمىي : ..................................... -

 
 عظمتي   أو أكثر ف

 .  ملتف 

ي المفصل بواسطة :    -
 
     ......................................................................... ترتبط العظام مع بعضها  ف

ي أطراف العظام عند المفصل طبقة رقيقة ، كما يملا تجويف المفصل    -س
 
وف ف يغلف الغض 

 سائل لزج )علل(؟ 

............................................................................................................................. ........................................................ 

 ................................................   و.......................................  تصنف المفاصل إلى  :   –

 

 الشكل مثال نوع المفصل

 الثابتة المفاصل  -1
مفاصل  

 ............................ 
 

    المفاصل المتحركة  -2
 وأنواعها 

 .....................
 ....... 

 عند حركة الرأس )العنق( 

 

 .....................
 ....... 

 مفصل الكتف 

 

 .....................
 ....... 

 مفصل الركبة والأصابع 

 

 .....................
 ....... 

 مفصل المعصم وفقرات الظهر 

 
 ملاحظة:    من مشاكل المفاصل الشائعة ما يعرف ب     التهاب المفاصل 

 



 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 
 
ي جسم الإنسان هما :  -

 
   أجهزة التنظيم ف

 
 .......................................      الجهاز   -ب   .......................................     الجهاز  -أ 

 
ي    :   ..................................................  -  .  هي وحدات وظيفية أساسية يتكون منها الجهاز العصتر
 

 العصبية ( من  الأجزاء التالية : ون العصبون )الخلية كيت -
 

1 -  .....................................    2 -  ......................................    3 -  ..................................... 

 

كيب : راجع شكل  ص   99الث 

 
ي اتجاه واحد   .................................  ينقل العصبون رسائل  تسمى - 

 
               والذي يتحرك ف

 
 هناك ثلاثة  أنواع من العصبونات )الخلايا العصبية ( هي :  -
 

1 -  .....................................    2 -  ......................................    3 -  ..................................... 

 
ة الفاصلة بي   كل عصبون والذي يليه.    :   ..................................................  -     المسافة القصث 

 

ي من عصبون إلى أخر عثر الشق التشابكي بواسطة مادة كيميائية.  لاحم  ظة:    ينتقل السيال العصتر

 
ي من   - : قيتكون الجهاز العصتر  سمي  
 

ي  - 1 كب من.............................   الجهاز العصتر  .....................................  -ب ................................     -أ    : ويث 

 

ي  - 2 ي  :  .............................  الجهاز العصتر ويشمل جميع الأعصاب الموجودة خارج الجهاز العصتر
 المركزي. 
 

-  : ي من قسمي  
 
ي الطرف كب الجهاز العصتر  يث 

 
ي  – 1  : ينظم الأفعال الإرادية. .............................   الجهاز العصتر
 

ي  الجهاز – 2  ينظم الأفعال اللاإرادية. :  .............................   العصتر
 

 . :  استجابة غث  إرادية تلقائية شيعة للمنبه، لا تستطيع التحكم فيه  ...........................................  -
 

 
 ظة:    تصدر أوامر رد الفعل المنعكس من الحبل الشوكي لاحم
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22 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (      ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... ( دقيقـة زمن الإجابة   )         /     (   2الفصل   )    

 

* تستجيب الحواس للمؤثرات وتعمل معا  للحفاظ  على الاتزان الداخلىي    
 

ي الجدول التالىي  –
 
 أكمل الفراغات ف

 الجلد
يحتوي على مستقبلات حسية )الخلايا الحسية( تستجيب للمؤثرات من حرارة أو ضغط 

 الخ... 

 العي   
 )الإبصار(
 

كيب :   الث 
 102شكل ص 

ي مقدمة العي   ينفذ من خلاله الضوء  -
 
.............................  : مقطع شفاف ف

 فينكش 
ي مؤخرة العي   يمتاز بحساسيته للطاقة الضوئية   -

 
 .............................  : نسيج ف

كب الشبكية من نوعي   من الخلايا :   -  تث 
..........................  :   -......................... : تستجيب للضوء اللامع والألوان. ب -أ

 تستجيب للضوء الباهت. 
 خلايا ................................ تستقبل الإحساس بالصور والضوء  -
تكون الصورة المنقولة من الشبكية إلى الدماغ .............................. فيفشها  -

 بصورتها الصحيحة   

 الأذن
 )السمع( 
 
 

كيب :   الث 
 103شكل ص 

 الأذن مقسمة إلى  ثلاثة أجزاء :  -
1-    .............................................2-    ..............................................3-  

   ........................................ 
ة هي  :  -  تتكون الأذن الوسط من طبلة الإذن وثلاثة عظام صغث 

..................................... و ...................................... و  

 ..................................... 
كب الأذن الداخلية من :   -  تث 
.................................  : لها  -.............................. : تستجيب للصوت     ب -أ

ي توازن الجسم 
 
 دور ف

 الأنف )الشم(
مستقبلات حسية )المستقبلات ..............................(  تستجيب يحتوي على 

 للرائحة ... الخ 
اللسان)التذوق 

) 
كيب :   الث 
 105شكل ص 

تشكل ............................................. الموجودة على اللسان مستقبلات التذوق  -
 الرئيسية 

........................ لتذوقه ، ويقوم بهذه العملية  يجب أن يكون الطعام   -

 ........................ 
ي المركزي .................................. :     -  مواد تشع نشاط الجهاز العصتر

 

ي والبعض يثبط نشاطهلاحم  ظة:    بعض المواد كالكافيي   قد تسبب تنبيه للجهاز العصتر
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

 (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

ي جسم الإنسان هما:  - 1س 
 
أجهزة التنظيم والسيطرة ف   

       جهاز..............................     -الجهاز   ..............................         ب  -أ  
              

 عمله الجهاز

 ............................ 
ي أنسجة 

 
الجسم .. تكون الاستجابة غث   يرسل رسائل كيميائية عثر الدم تؤثر ف

 شيعة 

 يرسل سيالات عصبية شيعة من و إلى الدماغ ، وتكون الاستجابة شيعة  ............................ 

 
ي خلايا ...............................:   - 2س

 
ة وتؤثر ف رسائل كيمائية تنتج من الغدد الصماء إلى الدم مباشر

      محددة. 

 

 هناك نوعي   من الغدد هما:  - 3س 

 أمثلة  تعريفها  نوع الغدة 

ي أنبوب  ...................................
 
 الغدد اللعابية  -الغدد العرقية  تصب إفرازها ف

ة ................................... ي الدم مباشر
 
 .............. -.............. تصب إفرازها ف

 

 
 للغدد الصماء عدد من الوظائف منها:  - 4س
 
1 -  ..................................................................................................... 
 
2 -  ................................................................................................... 
 
3 -  .  التكيف مع الضغط النفسي
 
  جهاز الدوران والهضم. تنظيم عمل   - 4
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(       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    
 

 

 ضع اسم الغدة المناسبة  أمام عملها .  - 1س 

 -البنكرياس -الكظرية  -الصنوبرية  -جارات الدرقية  -الدرقية   -المبايض   -الخصيتان  -النخامية 
ية  الزعث 

 عملها الغدة 

 تنظم عملية النوم  

ي الجسم تنظم نشاط الغدد الصماء   
 
 الأخرى والنشاطات الحيوية ف

 تحفز تصنيع خلايا تقاوم الالتهاب  

ي إنتاج الحيوانات المنوية  
 
 مسؤولة عن الصفات الجنسية الذكرية، وله دور ف

ي   ي ايونات الكالسيوم ، وتعزز نمو الجهاز العصتر
 
 تتحكم ف

ي نقل السيالات   
 
 العصبية تنظم مستوى الكالسيوم ، ولها دور ف

ي تكيف الجسم مع الحالات الطارئة  
 
 لها دور ف

ي الدم .  
 
ي تنظيم مستوى السكر ف

 
 تسمى غدد لانجر هانز ولها دور ف

 مسؤولة عن الصفات الجنسية الأنثوية ،  تنظم الدورة التكاثرية لدى الأنتر .  

 
 ؟ تعتثر الغدة النخامية أهم الغدد الصماء )علل( - 2س

 
. ............................................................................................................................. ................................................................................... 
 

............................................................................................................................. .................................................................................... 

 
 

 أكمل الفراغ بما تراه مناسب:  – 3س

 

ي الدم من خلال الرسائل الكيمائية  .......................................................................  -1
 
ي مستوى الهرمونات ف

 
نظام يتحكم ف

ي حلقة مغلقة.    
 
ي تدور ف

ي ترسلها الغدد الصماء والت 
 الت 

 
ي الدم مثال على -2

 
 ....................................................................... عملية تنظيم مستوى السكر ف
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... الإجابة   )        ( دقيقـة زمن   /     (   2الفصل   )    

 

 أكمل الفراغ بما تراه مناسب:  - 1س

 واستمرارها. : عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الأرض ......... ......................... ..................................  -1

 . على إنضاج البويضة والحيوانات المنوية  ................... ............................ ..................... تعمل هرمونات الغدة    -2

ي نقل  - 3
 
 من جيل إلى أخر.   ................................... ........................ ......... البويضة والحيوانات المنوية لها دور ف

 الجهاز التناسلىي الذكري من:  يتكون - 4

:  -أ   ( ............. ............. ............... و   ............. ............. ...............   أعضاء خارجية وهي  . )يحتوي على خصيتي  

:  -ب    و ..............................   القناة المنوية و .............................  أعضاء داخلية وهي

ي النواة . ............ ........... ............. ...............  5
 
 يتكون من رأس وذيل ، ويحتوي الرأس على المادة الوراثية ف

 .................................................................... ............. ............. ............... الحيوانات المنوية هي    -6

 . خليط من الحيوانات المنوية والسائل  ... .................................... .......... ............. ...............  -7

ورية لحركتها  ........ .......................... ..... ............. ............... 8  . توفر سائل للحيوانات المنوية ويزودها بالطاقة الض 

 

:  - 2س ي
 علل لما يأت 

1-  . ي الصفن خارج التجويف الجسمىي
 
 توجد الخصيتان ف

............... ............. ................................................................................................................................. ..................................

 ................................................................................................. ................................................................................. .........  

 يخرج البول والسائل المنوي عثر قناة الإحليل نفسها ومع ذلك لا يختلطان.   -2

............... ............. ................................................................................................................................. ..................................

 ................................................................................................. ................................................................................. .........  

 اكتب بيانات الحيوان المنوي على الرسم:  - 3س
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   (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 ضع رقم المصطلح أمام التعريف المناسب:  -1س 

 التعريف  المصطلح 
 الخلية التناسلية الأنثوية   الرحم  1

  الدورة الشهرية  2
المبيض إلى قناة  دورة شهرية تنضج خلالها البويضة، لتخرج من 

 البيض 

ي الأنتر   سن اليأس  3
 
ي الشكل ف  كيس عضلىي كمثر

  المهبل  4
ي الجهاز التناسلىي الأنثوي ، ومدتها 

 
ي تحدث ف

ات الشهرية الت   28التغث 
 ا يومً 

ي يخرج منها المولود(   الحيض  5
 قناة الولادة )الت 

 المرأة مرحلة توقف الاباضة والدورة الشهرية عند   البويضة  7

  الاباضة  8
تدفق للدم مرة كل شهر ، ويحتوي على خلايا الناتجة عن زيادة سماكة  

 بطانة الرحم 

ي الدورة الشهرية.   )الأول  -2س 
 
ي تحدث ف

ات الت  ي  -حدد )رتب( أطوار التغث 
 الثالث( -الثات 

 
 ............................... الطور 

 
 وتحدث فيه عملية الاباضة والتلقيح الهرمونات تزيد من سمك الرحم 

 
 ............................... الطور 

 

ي زادت من سماكة جدار  
يحدث فيه تدفق الدم وتحطم الخلايا الت 
 الرحم )الحيض( 

 
 ............................... الطور 

 
 لحماية الجني   

ً
 وتغذي ت ه استمرار زيادة الرحم ويكون الرحم جاهزا

 



 

 

  

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 5جهاز الغدد الصم والتكاثر الثان الفصل الدراسي  

27 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1445

   (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 
 مت  يحصل تمزق بطانة الرحم )الحيض(؟  - 3س

.........................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................... 

 

 اكتب البيانات المحددة على الرسم:    - 4

 
 
 
 
 
 
 
 

  :  ملاحظات 

ي الشهر  •
 
 بالتناوب. *المبيضان هما الأعضاء الجنسية الأنثوية ، و ينتجان بويضة واحدة ف

 يوما من بدء الدورة الشهرية.  14*تحدث عملية الاباضة بعد  •
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   (    ) 

 اسم الطالب /   

هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... ( دقيقـة    زمن الإجابة   )       /     (   2الفصل   )    

 

 : أكمل الفراغات التالية بما تراه مناسب: 1س

 
ي  : ........ ................ .................... -1

 
 ........ ................. ................... عملية اتحاد الحيوان المنوي مع البويضة ويحدث ف

 
 ........................................ ........ ................. ................... هي خلية ناتجة عن الزيجوت )البويضة المخصبة(:  -2
 

:     - 2س ي
 قارن بي   ما يأت 

 التوائم غث  المتماثلة  التوائم المتماثلة  وجه المقارنة 

كيف يحدث 
 بإذن الله؟ 

 .............................................................................

 .............................................................................

................................................................. 

 .............................................................................

 .............................................................................

................................................................. 

المادة الوراثية  
 فيه 

 ...........................................  ........................................... 

 

: 3س  : علل لما يلىي
 
 لا يمكن أن يلقح )يدخل( البويضة إلا حيوان منوي واحد.   -1

............................................................................................................................. ...................................................... 
 
ي التوائم المتماثلة نفسها.  -2

 
 تكون المادة الوراثية ف

............................................................................................................................. ...................................................... 

 

ي التوائم المتماثلة يكون نوع الجنس واحد )ذكور أو إناث(.  -3
 
 ف

............................................................................................................................. ...................................................... 
 
 

https://www.wajibati.net/
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هـ 1445/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 أمام العبارة الخاطئة ، مع تصحيح الخطأ :   أمام العبارة  وعلامة       ✓ضع علامة   -1س 

 تصحيح الخطأ  الجواب  العبارة
أسابيع من  7تلتصق البويضة المخصبة بجدار الرحم بعد مرور 

 الإخصاب 
  

دم الأم لا يختلط ن هائيا بدم الجني   وإنما تنتقل المواد الغذائية  
 فقط 

  

ي الإنسان من 
 
ة الحمل ف اوح فث  ا   49 - 48تث 

ً
   أسبوع

ي الجني   ، ويبدأ  
 
خلال أول شهرين تتشكل الأعضاء الرئيسة ف

 القلب ينبض 
  

ي الشهر الأول من الحمل 
 
   تشعر الأم بحركة الجني   ف

ي الشهر الرابع بإذن الله
 
   يمكن تحديد جنس الجني   ف

 
 

 التالية بما تراه مناسب: : أكمل الفراغات  2س

ة الواقعة بي   إخصاب البويضة حت  الولادة ........................................................ -1
  : الفث 

 يتشكل حول الجني   ويحميه من الأسبوع الثالث. : غشاء رقيق ............................................. - 2

ي يكون فيه الجني   متصل بجدار الرحم.................................................. - 3
 . : هي المرحلة الت 

 : هي المراحل الجنينية المتأخرة بعد أول شهرين إلى الولادة ................................................. - 4

ي ويخرج السائل ثم يندفع الجني   عثر   -5
عند المخاض ومع زيادة قوة الانقباض وتكرارها يتمزق الكيس الأمنيوت 

 ............................... 

6- :.......................................  .  مكان أو أثر اتصال الحبل الشي بجسم الجني  
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 : يضطر الأطباء لإخراج الجني   من رحم الأم بواسطة عملية جراحية. )علل( 3س

 
 ............................................................................................ ..................................................................................................................................................................................... 

 

ي يمر بها الإنسان بعد الولادة:  -س 
 حدد المراحل العمرية الت 

ي تحدث له  العمر  المرحلة 
ات الت   من التغث 

....................................... ... 
  18أول    
 شهر 

 يحتاج إلى من يرعاه ، وينمو بشعة ، ويتضاعف وزنه 

....................................... ... 
  12إلى     
 عاما 

 يستطيع التحكم بالإخراج ، ونطق بعض الجمل البسيطة 

....................................... ... 
12 -  18  

 عاما 

تسمى مرحلة البلوغ الجنسي وظهور الصفات الجنسية ونمو الشعر 
ي الوجه وزيادة حجم الثديي   لدى 

 
الإناث ، ونمو العضلات ، ف

 على التكاثر 
ً
 ويكون قادرا

....................................... ... 
18 -  45  

 عاما 
 آخر مراحل التطور ، و يتوقف نمو العضلات و الهيكل العظمىي 

....................................... ... 
45 -  60  

 عاما 
 كالجهاز التنفسي وجهاز الدوران تقل فاعلية بعض أجهزة الجسم  

....................................... ... 
  60أكثر من  
 عاما 

تضعف فاعلية بعض أجهزة الجسم وتصاب العظام بالهشاشة  
 ويضعف السمع والبض. 
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

 (          ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6414/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 من كتلة الجسم  ٪  8يشكل الدم   
                                                      :   يقوم الدم بأربع وظائف رئيسية هي     -   1س

 الأكسجين من الرئتين إلى جميع خلايا الجسم   نقل    -1

 ثان أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى الرئتين.   نقل   -2

 المواد الغذائية إلى خلايا الجسم و تخليصها من الفضلات    نقل   -3

 تكوين الجلطة الدموية والتئام الجروح    و    مهاجمة الميكروبات وقتلها   -4

  

 يتكون الدم من :   – 2س
 ملحوظات  الوظيفة  الجزء 

 البلازما
إلى خلايا    والأكسجيننقل المواد الغذائية 

 الجسم والفضلات لمراكز الإخراج 
 تمثل أكثر من نصف حجم الدم معظمها ماء .  -

 خلايا الدم الحمراء 
الأكسجين من الرئتين إلى جميع نقل  

 خلايا الجسم 

 الهيموجلوبين  تحتوي مادة  -
 مركز العظم الطويل تـنُتج في   -

 خلايا الدم البيضاء 
والفيروسات والأجسام الغريبة  مهاجمة البكتيريا 

 والأمراض  نع الإصابة الجرثومية لم
 في الأنسجة  للها قدرة التغلغ -  

 تكوين الجلطة الدموية والتئام الجروح  الصفائح الدموية 
الصفائح الدموية وعوامل التجلط تكون شبكة لزجة  

 والتي تمنع النزيف  الفايبرين   تسمى 
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 جهاز الدوران  الثان الفصل الدراسي  

2 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

(          ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6414/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    
 

 
  

 أملأ الجدول التالي بالمناسب لمكونات الدم  :   -   3س
 الصفائح الدموية  البيضاء خلايا الدم   خلايا الدم الحمراء  الجزء 

 أيام   9-5 من أيام إلى أشهر يوم   120 متوسط العمر 

 ألف400 10000-5000 مليون   6  –  5 ملمتر مكعب  1في  عددها

 

 

 في الفراغ المناسب :   يأت ضع الكلمة المناسبة مما     - 2س  

 الهيموجلوبين  - الفايبرين   

 يوجد في خلايا الدم الحمراء وله دور  في نقل الاكسجين  الهيموجلوبين 

  لزجة لها دور في وقف نزيف الدمخيطية  شبكة   الفايبرين 

 

 
 مرض الهيموفيليا الوراثي ؟   وما ه – 3س
 

هو مرض نزف الدم الوراثي ، حيث يخلو دم المصاب من أحد عوامل تخثر الدم  ، لذلك تصبح حياتهم مهددة لمجرد  
 . اصابتهم بجروح بسيطة
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3 
 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (           ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6414/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 فصائل الدم هي  :     -   1س
      1 -   A        2-  B            3-  AB                4-  O 

 O      جميع فصائل الدم تحتوي على مولدات الضد  ماعدا فصيلة   -    2س  
   

 علل .  –  لا يمكن نقل فصائل الدم المختلفة إلى بعضها البعض   -    3س  

إذا استقبل الشخص دما من فصيلة غير مناسبة فإن كريات الدم الحمراء تتجمع وتكون جلطة في الأوعية الدموية مما  
 يؤدي إلى وفاته. 

 

 يستطيعون استقبال الدم  من جميع الفصائل الأخرى   AB الأشخاص الذين يملكون فصيلة    -   4س
 ....................................................... ...................................................................................................................والسبب                 

 

 علل .   -   المانح العام     Oيطلق على الشخص الذي فصيلة دمه    -   5س

 لأنه لا يستطع استقبال الدم إلا من فصيلته وله القدرة على منح دمه لجميع الفصائل الأخرى.      
 

 من الإمراض التي تصيب الدم :  - 6س  
 )يصيب خلايا الدم الحمراء(   الأنيميا    -1             
 )يصيب خلايا الدم البيضاء( اللوكيميا    -2             

 مرض الأنيميا ينتج عنه ضعف كفاءة خلايا الدم الحمراء في نقل الأكسجين  ومن أسبابه:  - 7س  
 فقدان كمية كبيره من الدم    -1             
  سوء التغذية ونقص الفيتامينات -2             
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هـ 6414/         /      ...  التاريخ  :   ............الـيوم   زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

  يتكون جهاز الدوران في الجسم من :   - 1س  
 الدم   -1
 القلب    -2
 الأوعية الدموية    -3

 القلب نسيج عضلي  يتكون من أربع حجرات  :   - 2س  
 الأذين الأيسر  - 2       الأذين الأيمن  -1:       العلوية وتسمى 

 البطين الأيسر  - 2     البطين الأيمن    - 1:       وتسمى  السفلية
  يقسم العلماء الدورات الدموية إلى ثلاث دورات:  - 3س  

 القلبية  الدورة    -1
 )الدورة الدموية الكبرى( الجسمية     الدورة   -2
 )الدورة الدموية الصغرى( الرئوية     الدورة   -3
 

 :    من دورات الدمأملأ الجدول التالي بالمناسب   -   3س
 يحدث فيها  الدورة الدموية 

الغذاء والأكسجين ومخلصه من   ناقلا له يتدفق الدم من نسيج القلب وإليه  الدورة القلبية 
 الفضلات  

 الدورة الرئوية 
يتدفق  الدم من القلب إلى الرئتين محملا بثان أكسيد الكربون  وإعادته من  

 إلى القلب محملا بالأكسجين الرئتين 

 الدورة الجسمية 
يتدفق  الدم من القلب إلى جميع أعضاء الجسم محملا  بالأكسجين وإعادته  

  من  جميع أعضاء الجسم  إلى القلب محملا  بثان أكسيد الكربون 



 

 

  

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 جهاز الدوران  الثان الفصل الدراسي  
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6414/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

  تصنف الأوعية الدموية إلى :  –   1س  
 الشعيرات الدموية   -3الأوردة              -2الشرايين         -1     

 

 20راجع  الرسم ص                                            أملأ الجدول التالي بالمناسب:        -   2س
 مميزاته  الوعاء الدموي 

 القلب محملا بالغذاء والأكسجين تحمل الدم بعيد عن  - الشرايين 
 جدارها عضلي سميك   -

 الأوردة
 تعيد الدم  إلى القلب  -
 تحتوي صمامات تضمن تحرك الدم باتجاه القلب  -

 الشعيرات الدموية          
 فقط سمك جدار خلية واحدة  -
 تستطيع  المواد الغذائية والفضلات من الانتشار خلالها  -

 

 الشعيرات الدموية.  بـ    تسمى الأوعية التي تربط بين الشرايين و الأوردة  - 3  س
 الشعيرات الدموية    تحدث عملية تبادل الغذاء والأكسجين والفضلات في  –   4  س
 ضغط الدم القوة التي يؤثر بها الدم على جدران الأوعية الدموية  بـ   تسمى    - 5  س

 من الأمراض التي تصيب القلب والأوعية الدموية :  - 6س  
 )يصيب الشرايين ويسبب الذبحة القلبية (   تصلب الشرايين     - 1             
 أسبابه تصلب الشرايين()من  ارتفاع ضغط الدم    -2             

 .   خلايا الجسم ينسائل بلازما الدم يخرج من الأوعية الدموية وينتشر ب :اللمف :- 7س  
 

                       الجهاز اللمفي  له دور في  محاربة الأمراضملحوظة :   



  

 

 

 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 1المناعة والمرض   الثان الفصل الدراسي  
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (    ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 وضع الخالق سبحانه وتعالى في جسم الإنسان وسائل دفاع هي :   - 1س  
 يعمل ضد المواد الضارة والمخلوقات الحية المسببة للمرض . :  خط الدفاع الأول -1
 . المناعة  يعمل ضد مسببات أمراض معينة ، ويتمثل في جهاز:  خط الدفاع الثان  -2

 يوجد خط الدفاع الأول في أجسامنا بعدة أجهزة هي   :   –  2س
 الدورانالجهاز    -4الجهاز التنفسي    -3  الجهاز الهضمي  - 2  الجلد   -  1

 تحتوي أجهزة الجسم على عدة وسائل للدفاع :   –  3س
 الغدد الدهنية   - 1 الجلد : -
 لمخاط ا -2    الشعيرات )الأهداب( – 1الجهاز التنفسي :   -

 المخاط   -3 حمض الهيدروكلوريك   -2اللعاب   –  1 الجهاز الهضمي : -

 خلايا الدم البيضاء   - 1الجهاز الدوران :   -

 
 علل  –  لا يمكن أن تلتصق البكتيريا بجدار المعدة الداخلي    -   4س

 

 لأن جدار المعدة الداخلي مبطن بمخاط يحوي مواد كيميائية يحيط بالبكتريا ويمنعه من الالتصاق بها 
 

 تفرز غدد المعدة حمض الهيدروكلوريك وله عدة فوائد منها   :   –  5س
 إيقاف نشاط الفيروسات التي تدخل مع الطعام. -3 بعض أنواع البكتريا القضاء على   -2  تساعد على هضم الطعام -  1

 

 



 

 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 2المناعة والمرض    الثان الفصل الدراسي  
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... ( دقيقـة   زمن الإجابة   )       /     (   2الفصل   )    
 

 : أكمل الفراغ  - 1س  
 .   : جزيئات معقدة لا تنتمي للجسم ، وتوجد على سطح مسببات المرضمولدات الضد   -1
 .   : بروتين يستجيب لمولد الضد ويبطل فعاليته الأجسام المضادة   -2
  

 يمكن للأجسام المضادة بناء دفاعات للجسم بطريقتين   :   –  2س
 المناعة الاصطناعية   -2 المناعة الطبيعية                    -  1               

 

                                            قارن :         -   2س
 مدة فعاليتها  كيف تحدث  نوع المناعة 

 المناعة الطبيعية 
المناعة التي يكتسبها الجسم عندما يصنع أجساماً 

 مضادة استجابة لمولد الضد 

 تدوم طويلاً 

 المناعة الاصطناعية 

المناعة التي يكتسبها الجسم عندما يحقن بالأجسام 

 المضادة التي أنتجتها حيوانات أخرى 

 لا تدوم طويلاً 

 

 الأجسام المضادة التي تحارب مولدات الضد  يمكن تكوين مناعة طبيعية للجسم بواسطة    –   4  س

 لماذا يحتاج الأطفال للتطعيم ؟   –   5  س
 لأنه يمنح الجسم مناعة طبيعية ضد المرض ويعمل على تطوير جهازهم المناعي.                                  

 

 .   25اللقاحات المعتمد من وزارة الصحة صملحوظة : للمزيد راجع جدول  •



 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 3المناعة والمرض  الثان الفصل الدراسي  
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 أكمل الفراغات التالية :   - 1س  
 .                   للإنسان مراض لأن المخلوقات الحية الدقيقة تسبب اأ   باستور     العالم اكتشف  -  
 .  البكتيريالى درجة حرارة معينة للقضاء على إعملية تسخين السائل هي  البسترة    - 

 ثم تخرج منها لتهاجم خلايا أخرى .  الخلايا المضيفة وتتكاثر فيها وتحطمها  الفيروسات  تهاجم  - 
   الايدز   المناعة ويسبب مرض  جهاز   HIVفيروس  يهاجم  - 
 
 
 

 ضع الرقم المناسب من المسبب أمام ما يناسبه من المرض  :   -   2س
 المرض المسبب 

 الطاعون   -السل   3 الأوليات - 1

 الملاريا  1 الفيروسات  - 2

 مرض قدم الرياضي  4 البكتيريا  -  3

 شلل الأطفال -الايدز    -الأنفلونزا   2 الفطريات  -  4
 

 
 
 
 

 الأمراض المعدية    - 3  س
   وتنتقل من المخلوق  الأمراض الناتجة عن الفيروسات أو البكتريا أو الأوليات أو الفطريات     تعريفها : هي إمراض تسببها

 .  المصاب أو من  البيئة إلى مخلوق أخر
    : الحصبة و  الطاعون  و  الزكام     من أمثلة الأمراض المعدية 
    : استخدام الأدوات الملوثة و  الطعام  و الماء و الهواء     تنتقل الأمراض المعدية عن طريق 

 الهربسو  السفلس و  السيلان    من أمثلة الأمراض الجنسية :  - 4س  

 ملحوظات :   
     . الأمراض الجنسية : أمراض تسببها الفيروسات والبكتيريا وتنتقل عن طريق الاتصال الجنسي  
      تسببها الفيروسات والبكتيريا والفطريات والأوليات : من وسائل محاربة الأمراض المعدية التي 

 ممارسة الرياضة   - التغذية الجيدة              - المحافظة على النظافة                -                 



 

 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 4المناعة والمرض  الثان الفصل الدراسي  
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 الأمراض المزمنة :  - 1  س

   العديد منها مزمن يعان منه المصاب فترات آخر و    هي الأمراض التي لا تنتقل من شخص إلى   مراضأ تعريفها : هي

 طويلة. 

     الفشل الكلوي و  الحساسية و  السكري      :  المزمنة من أمثلة الأمراض 
 

 ( والغبار وبعض الأطعمة  ملحوظة : الحساسية هي تفاعل جهاز المناعة بشدة مع المواد الغريبة )كالعطور 
  

 غات التالية : ا أكمل الفر    - 2س  
 . ستامينيالهمادة  تسبب إفراز التحسس    ة مواد مثير  -1
 في علاج الحساسية .  الهستامين  يمكن استخدام مضادات     -2

 . مستوى السكر في الدم ويعمل على تنظيم البنكرياس هو هرمون يفرز من الأنسولين   -3

 .   مجموعة من الأمراض التي تنتج من عدم السيطرة على نمو الخلايا السرطان   -4

 السكر لفترة طويلة يسبب مشاكل صحية منها . ارتفاع مستوى    - 3س  
 الفشل الكلوي   -2 الرؤية الضبابية                              -  1             

 من مسببات مرض السرطان :   - 4س  

 التعرض للأشعة بأنواعها    -3التعرض للمواد الكيميائية المسرطنة                 - 2التدخين                      -  1
 من طرق العلاج والوقاية من مرض السرطان بإذن الله :   - 5س  

 الوجبات الصحية قليلة الدهون   -2 تجنب التدخين                        -  1           

 32ملحوظة : للتعرف على أعراض مرض السرطان المبكرة .. راجع الجدول ص   •
 



  

 

 

 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 الجهاز الهضمي  الثان الفصل الدراسي  
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... دقيقـة زمن الإجابة   )        (  /     (   2الفصل   )    

 من فوائد الغذاء :  -1س     
 تعويض الخلايا التالفة   -2يمد الجسم بالطاقة            -1

 هناك نوعان من الهضم هما :  –  2س    
 وهو مضغ الطعام وخلطه.   الميكانيكي  الهضم  -  1   
 ليل الغذاء بالتفاعلات الكيميائية . وهو تح  الكيميائيالهضم      - 2   
 الإنزيمات :   –  3  س    

    : من البروتينات يسرع معدل التفاعلات الكيميائية في الجسم   هي نوع تعريفها 
     تساعد على تجلط الدم   -1:     فوائد الإنزيماتمن 

 خلايا العضلات والخلايا العصبية تساعد على إطلاق الطاقة في     - 2                   

 ملحوظة  :  الإنزيمات لا تتغير ولا تنفد خلال التفاعلات الكيميائية 

 يتكون الجهاز الهضمي من جزءين رئيسين :   - 4س     
 ملحقات القناة الهضمية   - 2                   القناة الهضمية   -   1           

 تضم القناة الهضمية :   -  5س     
 الأمعاء الغليظة    –  5الأمعاء الدقيقة    - 4   المعدة - 3  ءالمري  - 2الفم     -  1
   فتحة الشرج  - 7المستقيم    -6
 

 الأعضاء الملحقة بالقناة الهضمية )لا يمر فيها الطعام وإنما يفرز بعضها الإنزيمات( وهي :   –  6س     
 الكبد    -4الغدد اللعابية      - 3الأسنان      - 2اللسان      -  1
 .البنكرياس   -6الحويصلة الصفراوية      -  5

  



 

 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 الجهاز الهضمي  الثان الفصل الدراسي  
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    
 

 يحدث في الفم نوعين من الهضم :   - 1س  
 .   ويتم فيه تقطيع الطعام وخلطه بالأسنان :    الميكانيكي  الهضم    -أ    

 .  ويتم فيه خلط الطعام باللعاب والإنزيمات وتحويل النشاء إلى سكر:   الكيميائي الهضم     -ب
 

 :( أمام العبارة الخاطئة  أمام العبارة الصحيحة  وعلامة )      (    ضع علامة )     - 2س  
 (       )الدودية   تسمى حركة نقل الطعام عبر المريء إلى المعدة بالحركة     -  
 (       )                             .       يحدث في المعدة هضم كيميائي فقط    - 

 (        ) على هضم البروتينات    ك الهيدروكلورييعمل إنزيم الببسين مع حمض   - 
   (      )                   المعدة تحول الطعام إلى سائل كثيف يسمى الكيموس  - 

 ليمنع الطعام من اغلاقه أثناء البلع  بوجود تركيب يسمى اللهاة يسد ممر الهواء    ءملحوظة : يتميز المري
 

 غات التالية : ا أكمل الفر    - 3س  
    الأثني عشر  تحدث معظم عمليات الهضم في الجزء الأول من الأمعاء الدقيقة و يسمى 
  متر   7    -  4    طول الأمعاء الدقيقة يتراوح بين . 

    : العصارة الصفراوية و لعصارة البنكرياسية يصب في الأمعاء الدقيقة عصارات هاضمة منها 

 تكثر في الأمعاء الدقيقة انثناءات إصبعية تسمى الخملات .   -   4س
 تزيد مساحة سطح الأمعاء الدقيقة فتزيد كمية المواد الممتصة .   والفائدة من ذلك                 

 علل .   –  لا تهضم المعدة نفسها بواسطة العصارة الهاضمة   -   5س

 الهاضمة القوية لأنها تفرز مادة مخاطية تحميها من العصارة  

 ملحوظة : يحتوي الجهاز الهضمي على  بكتيريا نافعة لها فوائد  منها صنع بعض الفيتامينات
  



 

 ورقة رقم ال موضوع الدرس  متوسط2-علوم   

 المواد الغذائية   الثان الفصل الدراسي  
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 يحتوي الطعام على ستة مجموعات غذائية  هي :   –   1س  
 الكربوهيدرات  -2               البروتينات -1
 الفيتامينات  -4الدهون                   -3

 الكربون   تسمى المواد الغذائية العضوية  لأنها تحتوي على   -
 .  لابد من هضمها قبل الامتصاص -

 الكربون  تسمى المواد الغذائية غير العضوية لأنها لا تحتوي على  - الأملاح المعدنية   -6الماء                    - 5
 مباشرة لا تحتاج إلى الهضم ويمتصها الدم   -

 

 أكمل الجدول التالي بالمناسب  :   -   2س
 ملحوظات  المجموعة الغذائية 

 البروتينات - 1
 أحماض أمينية  تتكون من وحدات صغيرة تسمى  -
 تعوض الخلايا التالفة      تساعد على نمو الجسم    أهميتها :  -

 الكربوهيدرات  - 2
 للطاقة هي المصدر الرئيس    -
 ألياف   و     نشويات   و     سكريات أنواعها  :    -

 الدهون  -  3

 الفيتامينات  تساعد على امتصاص          الطاقة تمد الجسم بـ فوائدها :    -
    . وسادة ترتكز عليها الأعضاء الداخلية 
 غير مشبعة  و    مشبعة  أنواعها  :   -  

 أمراض  القلب  هارتفاع والذي قد يسبب في الدم لالكولسترو   الدهون المشبعة لها علاقة بمستوى  -

 الفيتامينات -4

 مواد غذائية عضوية يحتاج لها الجسم بكميات قليلة  تعريفها : هي    -
 تخثر الدم      امتصاص الكالسيوم   من فوائدها ::  -
 ) لا تخزن في الجسم ويجب تناولها يوميا(   الماء   الذائبة في -1أنواعها  :  -

 ) تخزن في الجسم(   الدهون    الذائبة في  -2               

  14يحتاج الجسم  -  العديد من التفاعلات الكيميائية.في الخلايا هي مواد غير عضوية تنظم   - الأملاح المعدنية  - 5
 نوعا منها. 

 الماء يذيب وينقل الغذاء داخل الجسم.   -من كتلة الجسم .          %60يشكل الماء نسبة    -   الماء  - 6
 توجد المواد الغذائية في خمس مجموعات من الطعام هي :   –   3س  
 الخضروات     -   5الفواكه                -4الحليب               -3اللحوم               -2الخبز        –  1
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   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 من وظائف الجهاز التنفسي :   - 1س 
 )بواسطة عملية الشهيق(   الضروري لحدوث التفاعلات الكيميائية  لإطلاق الطاقة المخزنة في الغذاء  الأكسجين   توفير  -  1   

 (. الزفير)بواسطة عملية   وبعض الماءco2 طرد  - 2     

 التنفس الخلوي   للغذاء في الخلايا بوجود الأكسجين تسمى    ث التفاعلات الكيميائية التي تحد     - 2س  
 

 يتكون الجهاز التنفسي من :   –   3  س
  الرئتان  -6   الشعبتان الهوائيتان   -5 القصبة الهوائية     - 4   الحنجرة   - 3البلعوم     - 2الأنف أو  الفم       –  1

  الأنف  : من فوائد التنفس عن طريق    - 4س  
تحريك المخاط والمواد العالقة به للخلف    -3  تنقية الهواء وتدفئته    -2  تنقية الهواء     - 1                  

 : من بين الأقواس  أختر الإجابة الصحيحة - 5س 
 (   لسان المزمار  -يعمل منع دخول السوائل والطعام للمجاري التنفسية .                  ) المريء     -  
 الشعب الهوائية (  -   الحويصلات الهوائية)         ..........تحدث عملية تبادل ثان أكسيد الكربون والأكسجين في    -  

 الأكسجين (    -   ثان أكسيد الكربونفي الدم               ) ...............الدماغ يغير معدل التنفس حسب كمية  -  
 (  الحجاب الحاجز -في تغير حجم الرئتين وتغير ضغط الهواء فيها فتحدث عمليتي الشهيق والزفير   ) لسان المزمار    ........يساعد   -  
 الحويصلات الهوائية  (    -   الأوتار الصوتيةوهي تهتز بضغط الهواء لتصدر الأصوات    )  ........تحتوي الحنجرة على أنسجة تسمى   -  

 : عدد بعضاً من الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي    - 6س  

 أمراض الجهاز التنفسي المعدية مثل الرشح   -2              التهاب القصبات الهوائية    -1  

 سرطان الرئة  - 4الربو                                        - 3           

 (  لمعرفة المزيد حول مخاطر التدخين  60ص)    3راجع الجدول ملحوظة :  
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   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   ............الـيوم   زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

 يتم إخراج المواد الضارة والفضلات من الجسم بعدة وسائل منها :    - 1  س
(  الجهاز البولي  ) تخرج بواسطة الماء والملح الزائد والمواد السامة الناتجة من التفاعلات الكيميائية     -1                 

(  الجهاز الهضمي ) تخرج مع ملاح الأ بعض الماء و  -2                       
 (  الجهاز الهضمي  ) يخرج عبر     الغذاء غير المهضوم  -3               
 (  الجهاز التنفسي  ) تخرج عبر     الفضلات الغازية   -4               

 

 ملحوظة : الدماغ ينظم مستوى الماء في الجسم
  

 يتكون الجهاز البولي من :    - 2  س
 قناة مجرى البول   -4 المثانة البولية   - 3  الحالبان  -2 الكليتان  - 1

 يفرونات ن تتكون الكلية الواحدة  من مليون وحدة ترشيح دقيقة تسمى     - 3س  

 . وناتفر يالنمنها بواسطة    ملحوظة : يدخل الدم الكلية محملا بالمواد الضارة ويتم  تنقيته  ليخرج خالياً 

 أختر الإجابة الصحيحة:   - 4س  
 (   المثانة  -الكلية   )              .                          تنقي الدم من المواد الضارة  -  
 ( الحالب   -   الشريان الكلوي)                                        .   أنبوب يصل الكلية بالمثانة    -  

 ( المثانة      -   الكلية )                                       .   عضو عضلي يخزن البول  -  

 كيف يحدث الفشل الكلوي ؟   - 5س  

عندما لا تعمل الكلية تتراكم الفضلات ويحدث عدم اتزان للأملاح ويحاول الجسم إعادة الاتزان فإذا لم يتمكن فقد 
 يصاب الشخص بالفشل الكلوي . 

 علل .   –  يستطيع الإنسان العيش بصحة جيدة بكلية واحدة   -   6س
 لأن الكلية الأخرى تنمو وتعمل عمل الكليتين معا 
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   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  (      /  2الفصل   )    

      

                       يتكون الجلد من ثلاث طبقات من الأنسجة هي :   –

 

 الطبقة الدهنية        -  3            الأدمة       -2         البشرة        -  1        

 

 خصائصها طبقة الجلد 

 خلايا ميتة الطبقة الخارجية الرقيقة من الجلد  ، وتتكون من        البشرة

 الأدمة  
 على  طبقة أسفل البشرة وهي اسمك منها ، وتحتوي

 النهايات العصبية و الغدد العرقية و الأوعية الدموية    

 تختزن فيها الدهون  ...............................طبقة من الخلايا الدهنية وهي طبقة   الطبقة الدهنية 

 

 اكتب البيانات على الشكل التالي :    –
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

الأدمة طبقة  

البشرة طبقة  

الدهنية طبقةال  

 الأوعية الدموية

هايات عصبيةـن  

 غدة عرقية
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 رقم الصفحة في الكتاب     هـ1446

   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

(البشرة خلايا  تنتجها .  )لونه تكسبه و  الجلد تحمي كيميائية  صبغة هي : الميلانين     -  
      

 الحماية هي للجلد  الأساسية الوظيفة:  ملحوظة
 :  منها  الوظائف من  عدد  للجلد   -

 الحماية   - 1                
 الاستجابة    -  2                  

 .  د  فيتامين تصنيع  -  3                   
 تنظيم حرارة الجسم   - 4                
 تخليص الجسم من الفضلات    - 5                

  
 :  العرقية الغدد  وظائف عدد -

 تخليص الجسم من الفضلات    - 1                
 تنظيم حرارة الجسم     -  2                  

 

  حارة درجة  ثبات على يحافظ مما  الجسم من تستمد  حرارة  إلى  يحتاج  العرقية  الغدد من الناتج الماء تبخر: ملحوظة
 الجسم

   
 . المتضرر الجلد  تحت الدموية للأوعية  سحق وهيالكدوم  بـ يعرف ما  الجلد إصابات من*   

 

 القلب / مثل  معاً  تعمل  الأنسجة من مختلفة أنواع من  يتكون تركيب:  العضو:   =  ملحوظة 
 معينة  بوظيفة تقوم المتماسكة الخلايا  من مجموعة:   النسيج:   =  ملحوظة 
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   (     ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... الإجابة   )        ( دقيقـة زمن   /     (   2الفصل   )    

 
 الانبساط        والانقباض       تساعد العضلات الجسم على الحركة من خلال عملية     –

 

 أكمل الجدول الخاص بأنواع العضلات في جسم الإنسان   -

 امثلة  تعريفها نوع العضلات 

      عضلات تتحرك بإرادتك         الإرادية   

  لامع    -  ق ب  عضلات تتحرك تلقائيا       اللا إرادية
 

 هناك  ثلاثة أنواع من الأنسجة العضلية هي :   –

   الهيكلية    -1 
 عضلات إرادية تحرك العظام و تشكل معظم كتلة عضلات الجسم   -
 الوتر  تتصل بالعظام بواسطة نسيج رابط يسمى     -
 المخططة يطلق  عليها العضلات     -

 عضلات لا إرادية مخططة توجد في القلب فقط.   - القلبية    -2 

 عضلات لا إرادية غير مخططة توجد في الأمعاء والمثانة والأوعية الدموية.   - الملساء    -3 

 

 لتكون قادرة على الانقباض والانبساط. الطاقة  تحتاج عضلات الجسم إلى      –     
    
 

 ملحوظة: تعمل العضلات معا فعندما تنقبض عضلة تنبسط الأخرى   
 ملحوظة: يزداد حجم العضلات بالتمرينات   

 ملحوظة: العضلة : عضو قادر على الانقباض والانبساط  ويوفر قوة لتحريك العظام  
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 (       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 
 

 يتكون الجهاز الهيكلي من جميع العظام الموجودة في الجسم
 

 اذكر وظائف الجهاز الهيكلي :   -  1س
 يعطي الجسم الشكل والدعامة .  - 1
 .حماية الاعضاء الداخلية  -2
 .بالعضلات وتساعدها على الحركةتتصل  –3
 . تتكون خلايا الدم في نخاع العظام – 4
 تخزن فيه مركبات الكالسيوم والفسفور والتي تعطيان العظام صلابتها .  – 5

 
 
 اكتب البيانات على الشكل التالي :   –
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(       ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    
 

 
       

    العظم يتكون من عدد من الأنسجة وهي :  –

 الإسفنجيالعظم  –تجويف العظم   – السمحاق   –العظم الكثيف   –الغضروف  

 غشاء صلب يغلف سطح العظم   - السمحاق  -1 

 يعطي العظم صلابة لأنه يحتوي على شبكة تترسب عليها أملاح الكالسيوم   - العظم الكثيف   -2 

 يحتوي على مسامات تجعل العظم اخف وزنا   - الإسفنجيالعظم   -3 

 تجويف العظم   -4 

 تجويف في مركز العظم يملأ بمادة تسمى نخاع العظم   -
 نخاع اصفر )تخزن فيه مواد دهنية(   -نخاع العظم  : أ  -  

 نخاع احمر )تنتج فيه خلايا الدم(   - ب                    

 الغضروف  -5 

 طبقة ناعمة لزجة سميكة تغلف أطراف العظم   -
يمتاز بمرونته ولا يحتوي أوعية دموية، ومهم للمفاصل في امتصاص الصدمات   -

 وسهولة حركتها 
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   (      ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 اكمل الفراغات التالية بما تراه مناسب :   – 1س
 .    العظمي  الهيكل  في   أكثر   أو  عظمتين  ملتقى :  المفصل      -
 الأربطة    :    بواسطة  المفصل  في    بعضها  مع   العظام  ترتبط    -
 ؟ (علل)   لزج  سائل   المفصل  تجويف  يملا  كما  ،  رقيقة   طبقة  المفصل   عند  العظام  أطراف  في   الغضروف   يغلف   -س

 لكي يقلل من الاحتكاك بين العظام ويسهل حركتها                                        
 المتحركة    والثابتة   :     إلى  المفاصل   تصنف    –
 

 الشكل مثال  المفصل   نوع

 الجمجمة    مفاصل  الثابتة  المفاصل -1

 

:    المتحركة  المفاصل   -2
 وأنواعها

 ( العنق )  الرأس   حركة  عند  المحوري

 

 الكتف   مفصل الكروي 

 

 والأصابع  الركبة   مفصل المفصلي

 

 الظهر  وفقرات   المعصم  مفصل الانزلاقي

 
 المفاصل   التهاب   بـــ  يعرف  ما الشائعة  المفاصل  مشاكل  من :     ملحوظة
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   (     ) 

 اسم الطالب /   

ه ـ6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 اكمل الفراغات التالية بما تراه مناسب  :     -س  
 
    :  هما  الإنسان  جسم   في التنظيم  أجهزة  -
 

 الهرمون    الجهاز   -  ب        العصبي    الجهاز   -  أ
 

 . العصبي  الجهاز  منها يتكون   أساسية   وظيفية   وحدات   هي     :العصبونات ) الخلايا العصبية (    -
 
 : التالية   الأجزاء   من (    العصبية   الخلية)  العصبون   يتكون   -
 

 المحور الاسطوان   -  3الشجيرات العصبية         -  2جسم الخلية       -  1
 

 99التركيب : راجع شكل  ص  

 
              واحد   اتجاه  في يتحرك   والذيالسـيال العصبي     تسمى   رسائل  العصبون  ينقل   -  
 

 :   هي(   العصبية  الخلايا )  العصبونات   من  أنواع   ثلاثة   هناك   -
 

 الموصلة    -  3           المحركة   -  2الحسية             -  1
 

    .يليه  والذي   عصبون  كل  بين  الفاصلة  القصيرة   المسافة    :  يكالشق التشاب   -  
 

 .  كيميائية  مادة بواسطة   التشابكي الشق عبر  أخر  إلى عصبون  من العصبي السيال ينتقل:    ملحوظة

 
 : قسمين   من  العصبي   الجهاز  يتكون   -
 

 الحبل الشوكي  -  ب         الدماغ   -   أ   من   ويتركب المركزي   :    العصبي  الجهاز  -  1
 
 ويشمل جميع الأعصاب الموجودة خارج الجهاز العصبي المركزي. :   الطرفي  العصبيالجهاز   -  2
 

 : قسمين  من الطرفي  العصبي  الجهاز  يتركب  -
 

 .الإرادية  الأفعال  ينظم:  الجسـمي          العصبي   الجهاز  –  1
 
 ينظم الأفعال اللاإرادية.: الذاتـي          العصبي الجهاز –  2
 

 . فيه  التحكم  تستطيع  لا   للمنبه،  سريعة  تلقائية   إرادية  غير استجابة  :رد الفعل المنعكس       -
 

 الشوكي  الحبل  من  المنعكس  الفعل رد  أوامر  تصدر :    ملحوظة
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   (      ) 

 اسم الطالب /   

هـ 6144/         /      ...  التاريخ  :   .....الـيوم ....... زمن الإجابة   )        ( دقيقـة  /     (   2الفصل   )    

 

الداخلي الاتزان  على    للحفاظ   معا  وتعمل  للمؤثرات  الحواس  تستجيب *    

 أكمل الفراغات في الجدول التالي  –

 ال ...  ضغط  أو  حرارة من  للمؤثرات  تستجيب( الحسية  الخلايا)  حسية  مستقبلات  على  يحتوي الجلد

 العين
 )الإبصار(

 
 التركيب :

 102شكل ص 

 مقطع شفاف في مقدمة العين ينفذ من خلاله الضوء فينكسر :  القرنية     -

   نسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة الضوئية:  الشبكية    -
 تتركب الشبكية من نوعين من الخلايا :    -
 تستجيب للضوء الباهت.:      العصي   -تستجيب للضوء اللامع والألوان. ب :  المخاريط     -أ

 تستقبل الإحساس بالصور والضوء    الشبكية خلايا  -
     الصحيحة بصورتها فيفسرها      مقلوبة تكون الصورة المنقولة من الشبكية إلى الدماغ  -

 الأذن
 )السمع(

 
 

 التركيب :
 103شكل ص 

 ثلاثة أجزاء : الأذن مقسمة إلى   -
 الأذن الداخلية   -3   الأذن الوسطى  - 2الأذن الخارجية   - 1
 تتكون الأذن الوسطى من طبلة الإذن وثلاثة عظام صغيرة هي  :   -

 الركاب    و  السندان        و المطرقة    
 تتركب الأذن الداخلية من :    -
 لها دور في توازن الجسم :    الهلاليةالقنوات   - تستجيب للصوت     ب:     القوقعة   -أ

 ال ...    للرائحة  تستجيب(      الشـمية  المستقبلات )  حسية  مستقبلات  على  يحتوي الأنف )الشم(

 اللسان)التذوق( 
 التركيب :

 105شكل ص 

 الرئيسية  التذوق  مستقبلات  اللسان  على الموجودةالبراعم الذوقية      تشكل -
 اللعاب    لتذوقه ، ويقوم بهذه العملية   ذائباً     يجب أن يكون الطعام -

 
 المركزي   العصبي   الجهاز  نشاط تسرع   مواد:      المنبهات   -

 

 ملحوظة:    بعض المواد كالكافيين قد تسبب تنبيه للجهاز العصبي والبعض يثبط نشاطه
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: أجهزة التنظيم والسيطرة في جسم الإنسان هما  - 1س     
الهرمون )الغدد الصماء(  جهاز     -ب  العصـبـي       الجهاز  -أ      

              
 عمله  الجهاز 

 يرسل رسائل كيميائية عبر الدم تؤثر في أنسجة الجسم .. تكون الاستجابة غير سريعة  الهرمون )الغدد الصماء(
 الاستجابة سريعة يرسل سيالات عصبية سريعة من و إلى الدماغ ، وتكون   العصـبـي 

 

      محددة.رسائل كيمائية تنتج من الغدد الصماء إلى الدم مباشرة وتؤثر في خلايا    :الهرمونات     -   2س

 هما: نوعين من الغدد    هناك  - 3س  
 أمثلة  تعريفها نوع الغدة 

 اللعابية   الغدد   - العرقية  الغدد   تصب إفرازها في أنبوب  الغدة القنوية
القنوية )الصماء(الغدة غير   الدرقية -النخامية  تصب إفرازها في الدم مباشرة  

 

 منها: الصماء عدد من الوظائف    للغدد  -   4س
 
 تنظيم البيئة الداخلية في الجسم           -  1
 
 تشجيع النمو           -  2
 
 مع الضغط النفسي.   التكيف   -  3
 
  تنظيم عمل جهاز الدوران والهضم.   -  4
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 اسم الغدة المناسبة  أمام عملها .  ضع -  1س 

 الزعترية   - البنكرياس  -الكظرية    - الصنوبرية    - جارات الدرقية    -الدرقية   - المبايض    - الخصيتان    - النخامية  
 عملها الغدة

 تنظم عملية النوم  الصنوبرية 
 الجسم تنظم نشاط الغدد الصماء الأخرى والنشاطات الحيوية في   النخامية 
 تحفز تصنيع خلايا تقاوم الالتهاب الزعترية
 مسؤولة عن الصفات الجنسية الذكرية، وله دور في إنتاج الحيوانات المنوية  الخصيتان 
 تتحكم في ايونات الكالسيوم ، وتعزز نمو الجهاز العصبي  الدرقية 

 السيالات العصبية تنظم مستوى الكالسيوم ، ولها دور في نقل   جارات الدرقية 
 لها دور في تكيف الجسم مع الحالات الطارئة الكظرية

 تسمى غدد لانجر هانز ولها دور في تنظيم مستوى السكر في الدم .  البنكرياس 

 مسؤولة عن الصفات الجنسية الأنثوية ،  تنظم الدورة التكاثرية لدى الأنثى .  المبايض

 ؟ (عللالصماء )الغدد  النخامية أهمالغدة  تعتبر  -  2س
 لأنها تنظم نشاط الغدد الصماء الأخرى والنشاطات الحيوية في الجسم 

 مناسب: الفراغ بما تراه   أكمل  – 3س
 

نظام يتحكم في مستوى الهرمونات في الدم من خلال الرسائل الكيمائية التي ترسلها  نظام التغذية الراجعة السلبي      -1
    مغلقة. تدور في حلقة   الصماء والتيالغدد  

 
 نظام التغذية الراجعة السلبي        عملية تنظيم مستوى السكر في الدم مثال على  -2
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 مناسب: الفراغ بما تراه   أكمل   -   1س
 . عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الأرض واستمرارها : التكاثر   -1
 . على إنضاج البويضة والحيوانات المنوية  النخامية  الغدة تعمل هرمونات      -2
 . من جيل إلى أخر   المادة الوراثية  نقل  والحيوانات المنوية لها دور في    البويضة   -  3
 من: الجهاز التناسلي الذكري    يتكون   -  4
 . )يحتوي على خصيتين(    الصفن و       القضيب     خارجية وهي: أعضاء   -أ    
   غدة البروستاتو الحويصلة المنوية   القناة المنوية و   داخلية وهي: أعضاء    - ب    

 النواة . يتكون من رأس وذيل ، ويحتوي الرأس على المادة الوراثية في    :   الحيوان المنوي -  5
   الخلية التناسلية الذكرية  الحيوانات المنوية هي      -6
 .والسائلخليط من الحيوانات المنوية    :    السائل المنوي   -7
 .لحركتها توفر سائل للحيوانات المنوية ويزودها بالطاقة الضرورية    :   الحويصلة المنوية  -8
 
 يأت: لما   علل  -   2س
 الجسمي. الصفن خارج التجويف    الخصيتان في توجد   -1

 لان درجة الحرارة الخارجية اقل من حرارة الجسم ، وهذا يساعد على إنتاج كميات كبيرة من الحيوانات المنوية
 
  يختلطان. البول والسائل المنوي عبر قناة الإحليل نفسها ومع ذلك لا    يخرج   -2

 خروج السائل المنويلوجود عضلات خلف المثانة  تمنع خروج البول أثناء 
 الرسم: اكتب بيانات الحيوان المنوي على    -   3س
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 المناسب: التعريف    رقم المصطلح أمامضع    - 1س  
 التعريف  المصطلح 

 التناسلية الأنثوية الخلية   7 الرحم  1
 من المبيض إلى قناة البيض  البويضة، لتخرجدورة شهرية تنضج خلالها   8 الدورة الشهرية  2
 كيس عضلي كمثري الشكل في الأنثى 1 سن اليأس  3

 يوما   28التغيرات الشهرية التي تحدث في الجهاز التناسلي الأنثوي ، ومدتها   2 المهبل 4

 قناة الولادة )التي يخرج منها المولود(  4 الحيض 5
 مرحلة توقف الاباضة والدورة الشهرية عند المرأة  3 البويضة  7

 5 الاباضة  8
تدفق للدم مرة كل شهر ، ويحتوي على خلايا الناتجة عن زيادة سماكة بطانة 

 الرحم 

 الثالث(  -الثان   -  )الأول     الشهرية.حدد )رتب( أطوار التغيرات التي تحدث في الدورة    - 2س  
 من سمك الرحم وتحدث فيه عملية الاباضة والتلقيح الهرمونات تزيد   الثان  الطور  

 الأول الطور  
الخلايا التي زادت من سماكة جدار الرحم  الدم وتحطم يحدث فيه تدفق  

 )الحيض(
 الجنين وتغذيـتـه   جاهزاً لحماية استمرار زيادة الرحم ويكون الرحم   الثالث  الطور  
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 (؟ الحيضالرحم )يحصل تمزق بطانة    مت   -   3س

 يحدث التمزق إذا لم تُخصب )تلقح( البويضة  
   الرسم:اكتب البيانات المحددة على    -  4
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 . الأعضاء الجنسية الأنثوية ، و ينتجان بويضة واحدة في الشهر بالتناوب  المبيضان هما* •

 .يوما من بدء الدورة الشهرية  14تحدث عملية الاباضة بعد * •

 

    ح 

  نق    ح 

 ب  ي    مه ل

 قن ة     ض

   م  ض
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 مناسب: الفراغات التالية بما تراه  أكمل:  1س
 قناة البيض عملية اتحاد الحيوان المنوي مع البويضة ويحدث في    :الإخصاب   -1

 قناة البيض هي خلية ناتجة عن  الزيجوت )البويضة المخصبة(:    -2

   يأت:قارن بين ما     -  2س

 التوائم غير المتماثلة  التوائم المتماثلة  وجه المقارنة

كيف يحدث بإذن 
 الله؟

اتحاد حيوان منوي واحد مع بويضة  
واحدة ينتج عنه بويضة مخصبة واحدة  

ثم تنقسم وتنفصل إلى خليتين كل خلية  
 تمثل جنين 

اتحاد حيوانان منويان مختلفان مع  
بويضتين مختلفتين ينتج عنه بويضتين  

 مخصبتين مختلفتين كل منها  تمثل جنين . 

 مختلفة  نفسها   المادة الوراثية فيه 
 

 يلي: : علل لما 3س
 لا يمكن أن يلقح )يدخل( البويضة إلا حيوان منوي واحد.   -1

 لأنه يحدث تغيرات  في الشحنات الكهربائية لغشاء البويضة تمنع دخول حيوانات منوية أخرى. 
 تكون المادة الوراثية في التوائم المتماثلة نفسها.  -2

 وبويضة واحدة . لأن أصلهما بويضة مخصبة واحدة ناتجة من اتحاد حيوان منوي واحد 

 في التوائم المتماثلة يكون نوع الجنس واحد )ذكور أو إناث(.   -3
 لأن المادة الوراثية فيهما نفسها. 
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 أمام العبارة الخاطئة ، مع تصحيح الخطأ :    أمام العبارة  وعلامة        ✓ضع علامة     - 1س  
 تصحيح الخطأ  الجواب  العبارة

أسابيع من   7البويضة المخصبة بجدار الرحم بعد مرور تلتصق 
 أيام    7 الإخصاب

  ✓ هائيا بدم الجنين وإنما تنتقل المواد الغذائية فقط ـدم الأم لا يختلط ن
     38   -   39 أسبوعا    49 -  48من فترة الحمل في الإنسان  تتراوح

ويبدأ  خلال أول شهرين تتشكل الأعضاء الرئيسة في الجنين ، 
  ✓   القلب ينبض

 الشهر الثالث   تشعر الأم بحركة الجنين في الشهر الأول من الحمل 
  ✓ ن الله  الشهر الرابع بإذ الجنين في يمكن تحديد جنس 

 
 

 مناسب: الفراغات التالية بما تراه  أكمل:  2س
   الفترة الواقعة بين إخصاب البويضة حت الولادة  :الحمل   -1
 الثالث. يتشكل حول الجنين ويحميه من الأسبوع غشاء رقيق  :  الكيس الامنيون )الرهلي(  - 2
 . الرحمهي المرحلة التي يكون فيه الجنين متصل بجدار     :المراحل الجنينية الأولى      - 3
 الجنينية المتأخرة بعد أول شهرين إلى الولادة : هي المراحل طور الجنين    - 4
 منيون ويخرج السائل ثم يندفع الجنين عبر عند المخاض ومع زيادة قوة الانقباض وتكرارها يتمزق الكيس الأ  -5

 قناة الولادة 
 الجنين. اتصال الحبل السري بجسم  أثرمكان أو  :السرة     -6
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 )علل(   جراحية.عملية  الأم بواسطة: يضطر الأطباء لإخراج الجنين من رحم 3س
 

 لصعوبة خروج الجنين من قناة الولادة بسبب صغر حجم حوض الإمام أو عدم دوران رأس الطفل إلى الوضع الصحيح. 
 

 الولادة: الإنسان بعد  يمر بهاحدد المراحل العمرية التي  -س 

 التغيرات التي تحدث له من   العمر  المرحلة 

  18أول     الطفولة المبكرة 
 شهر 

 يحتاج إلى من يرعاه ، وينمو بسرعة ، ويتضاعف وزنه 

  12إلى      الطفولة 
 عاما 

 يستطيع التحكم بالإخراج ، ونطق بعض الجمل البسيطة 

  18  - 12 المراهقة 
 عاما 

تسمى مرحلة البلوغ الجنسي وظهور الصفات الجنسية ونمو الشعر في 
الوجه وزيادة حجم الثديين لدى الإناث ، ونمو العضلات ، ويكون قادراً 

 على التكاثر

  45  - 18 الشباب
 عاما 

 و يتوقف نمو العضلات و الهيكل العظمي   آخر مراحل التطور ، 

  60  - 45 متوسط العمر 
 عاما 

 تقل فاعلية بعض أجهزة الجسم كالجهاز التنفسي وجهاز الدوران

  60أكبر من   الشيخوخة 
 عاما 

تضعف فاعلية بعض أجهزة الجسم وتصاب العظام بالهشاشة ويضعف 
 . السمع والبصر

 



 أوراق عمل  لقياس المهارات                                                                                                                                                                              

ي الإجاب  لا تتسرع    -بالله أولا      ن استع      
 
 أنك أجبت على كل الأسئلة تأكد      -     ةف

 ..............:........................................... اسم الطالب  المتوسط الثانيلصف ا                     علوملامادة       
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                   غادر مدرستك لك بعد أن ت تبقىلتعليم هو ما يا                                                              الخطأ  ي فلكن العيب أن نستمر ليس عيبا أن نخطئ و
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 يتكون الدم من :

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 ووظائفه . تحدد مكونات الدم( 1

 تفسٌر أهمٌة فحص فصٌلة الدم قبل عملٌة نقله . (2

 تعطً أمثلة على أمراض الدم .( 3

 ( تقارن بٌن الشراٌٌن والأوردة والشعٌرات الدموٌة .4

 ( توضح حركة الدم داخل القلب .5

 ( تحدد وظٌفة الدورة الرئوٌة والدورة الجسمٌة .6

 ( تصف وظائف الجهاز اللمفاوي .7

 جهاز الدوران عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 ئف الدموظا

 مكونات الدم

 

1 )...................................... 

2 )...................................... 

3 )...................................... 

4 )...................................... 
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 Mrb20 

 أيلأ انجذول انتانً تانًُاسة نًكىَاخ انذو  :ط / 

 يهحىظاخ انىظٍفح انًكىٌ

................................. 
ًقل الوْاد الغزائ٘ت  إلٔ خلاٗا الضسن 

 ّالفضلاث لوشامض الإخشاس
 حوزل أمزش هي ًصف حضن الذم هؼظوِا هاء .

خلاٌا انذو 

 انحًشاء

 

هي الشئخ٘ي الٔ   ................................  ًقل

 . خلاٗا الضسن

من خلاٌا   ........................................... نقل 

 الجسم الى الرئتٌن.

 حقشٗباً .ْٗم  ...................حْالٖ حؼ٘ش  -

 . لا ححخْٕ ػلٔ ًْاة   ............................شنلِا  -

   ....................................  ححخْٕ ػلٔ هادة -

   .................................... ّٗؼاد اًخاصِا فٖ هشمض -

................................. 

................................. 
هِاصوت البنخ٘شٗا  ّ هٌغ الإصابت 

 . الضشرْه٘ت ّالأهشاض

 

 لِا قذسة الخغلغل فٖ الأًسضت -

 .  .........................ب٘ي ػذة أٗام إلٔ ػذة  حؼ٘ش ها -

 صفائح انذيىٌحان

 

 غ٘ش هٌخظوت .......................... ُٖ أصضاء

 . الذم ...................حساػذ ػلٔ  ....................

الصفائح الذهْٗت ّػْاهل الخضلظ حنْى شبنت  -

 ّالخٖ حوٌغ الٌضٗف.  ........................... لضصت حسؤ

  أٗام  ...........إلٔ .........ب٘ي حؼ٘ش الصفائح الذهْٗت ها -

 

 

 

 .................................. انؼىايم .............................. ..............................
 

 

.............................................................................................................

............................................................................................................ 
 تجلط الدم
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 ...............صو٘غ فصائل الذم ححخْٕ ػلٔ هْلذاث الضذ هاػذا فص٘لت  

 

 ................خْٕ ػلٔ أصسام هضادة هخخصصت فٖ البلاصها هاػذا فص٘لت حصو٘غ فصائل الذم ح
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....................................................................................................................................... 

 Rhانؼايم انشٌضٌسً 

 فصائل الدم

 

 فصائم انذو
 

................ 

................ 
 

................ 
 

................ 
 

 

...................................................................................................................... 

 

  Bهغ فص٘لت دمA ها الٌخائش الوخشحبت ػلٔ اخخلاط فص٘لت دم 

 ػٌذ ػول٘ت ًقل الذم ؟

 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

 

 استقثال جًٍغ فصائم انذو ؟  ABانزٌٍ ٌحًهىٌ فصٍهح انذو  نًارا ٌستطٍغ الأشخاص

 
....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 

 

 ................................. الشخص الزٕ ححول خلاٗا دهَ  الحوشاء الؼاهل الشٗضٗسٖ ٗنْى

 
 ............................ ححول خلاٗا دهَ  الحوشاء الؼاهل الشٗضٗسٖ ٗنْىلا الشخص الزٕ 

 

 

 يارا ٌحذث إرا َقهُا انذو تٍٍ أشخاص اختهفىا فً انؼايم انشٌضٌسً ؟

 
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

................. 
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 . عضو يتكون من نسيج عضلي يقع خلف عظمة القص وبين الرئتين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َظاو انُقم فً انجسى

 

 ايشاض انذو

 

 انقهة

 

 

 يٍ الأيشاض انتً تصٍة انذو

ء فخصبح غ٘ش قادسة ػلٔ حص٘ب خلاٗا الذم الحوشا

ًقل مو٘ت ماف٘ت هي الأمسض٘ي ّغ٘ش قادسة ػلٔ 

 الق٘ام بْظائفِا ّأًشطخِا
 

2 )............................................... 

دم عاد                      أنيميا 

  

حص٘ب خلاٗا الذم الب٘ضاء ح٘ذ ٌٗخش خلاٗا بنو٘اث مب٘شة 

هِاصوت  غ٘ش هنخولت الٌوْ فخصبح غ٘ش قادسة ػلٔ

الأصسام الغشٗبت ّحولأ ًخاع الؼظن فخؼ٘ق ػول٘اث إًخاس 

  ّالصفائح الذهْٗت الب٘ضاءخلاٗا الذم الحوشاء ّ 

 
 يٍ اسثاب الاًٍٍَا

 
1 )................................................................................ 

 
2 )............................................................................................. 

 
3 )................................................................................ 

 

4 )............................................................................................ 

 

 ...................................... .................. .................. نيتكون م

 

1 )..................................... 

 

 تشكٍة انقهة

 حجرتان سفليتان
 حجرتان علويتان

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 
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 خ انذودوسا

 

 

 انذوساخ انذيىٌحاقساو 

1 )..................................... 

 

 ) الذّسة الذهْٗت الصغشٓ (...............................( 2

 ( النبشٓ) الذّسة الذهْٗت  .....................................( 3

 ٌحذث فٍّ انذوسج انذيىٌح

 ٗخذفق الذم هي ًس٘ش القلب ّإلَ٘ ًاقلا لَ الغزاء ّالأمسض٘ي ّهخلصَ هي الفضلاث .....................................

..................................... 
 الشئخ٘ي  ٗخذفق  الذم هي القلب إلٔ الشئخ٘ي هحولا بزاًٖ أمس٘ذ النشبْى  ّإػادحَ هي

 إلٔ القلب هحولا بالأمسض٘ي 

ٗخذفق  الذم هي القلب إلٔ صو٘غ أػضاء الضسن هاػذا )القلب ّالشئخ٘ي( هحولا   .....................................

 بالأمسض٘ي ّإػادحَ هي  صو٘غ أػضاء الضسن  إلٔ القلب هحولا  بزاًٖ أمس٘ذ النشبْى

 

 الاوػٍح انذيىٌح

 

1 )..................................... 
ُف الأوػٍح تص

 انذيىٌح إنى
2 )..................................... 3 )..................................... 

 يًٍضاتّ انىػاء انذيىي

..................................... 
 ححول الذم بؼ٘ذ ػي القلب هحولا بالغزاء ّالأمسض٘ي. -

 صذاسُا ػضلٖ سو٘ل . -

 حؼ٘ذ الذم  إلٔ القلب. - .....................................

 ححخْٕ صواهاث حضوي ححشك الذم باحضاٍ القلب. -

..................................... 

 ت حشبظ ب٘ي الششاٗ٘ي ّالأّسدة.أّػ٘ت دهْٗ -

 سول صذاس خل٘ت ّاحذة فقظ. -

   حٌخشش  الوْاد الغزائ٘ت ّالفضلاث  خلالِا. -

   

 

            

 

 

 

 

 

 

  

 أوجّ انشثّ

 الاختلافأوجّ 
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...........................................................................................................................................................

................. 

 

.......................................................................................................................................................... 
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 ضغط انذو

 
 ضغط انذو :

.......................................................................................................................... 

 

 

 ايشاض انقهة والاوػٍح انذيىٌح

 

 

 

 يٍ الأيشاض انتً تصٍة انقهة والأوػٍح انذيىٌح

........................................... 

 

........................................... 

 استفاع ضغط انذو -2 تصهة انششاٌٍٍ -1 

 ................................................................................................. ................................................................................ سثثّ

 تأثٍشِ
إرا حذد فٖ أحذ الششاٗ٘ي القلب٘ت فقذ ٌٗخش 

 .................................................ػي رلل 

ٗضداد الضغظ داخل الأّػ٘ت الوخصلبت لأًِا حنْى قذ 

ش قادسة ػلٔ الاًقباض فقذث هشًّخِا ّأصبحج غ٘

 ّالاًبساط بسِْلت

 

  وظائف انجهاص انهًفً

 

 

 

 

 

 : انجهاص انهًفاوي
................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٌىجذ خط انذفاع الأول فً أجسايُا بعذة أجهسة هً   :

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . توضح الفرق بين مولد الضد والجسم المضاد( 1

 . مناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعيةتقارن بين ال (2

 . تصف دور كل من باستوروليستر في اكتشاف المرض والوقاية منه( 3

 . تحدد الامراض التي تنتج عن الفيروسات وعن البكتيريا( 4

 ؟ جهاز المناعة HIVكيف يهاجم فيروس ( توضح 5

 . الامراض غير المعدية وتعدد أسبابها( تحدد 6

 . خلال تفاعلات الحساسيةتوضح ما يحدث ( 7

 المناعة والمرض عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 خطوط دفاع الجسم ضد الامراض

 أنواع الدفاعات التً ٌملكها الجسم

2 )................................... 

 

1 )................................... 

 
 ٌعمل ضذ المىاد الضارة 

 المخلىقاث الحٍت المسببت للمزض و

 

ٌعمل ضذ مسبباث أمزاض معٍىت ، 

 . ................................وٌتمثل فً جهاس

 

2 )...................................... 3) ....................................... 4 )....................................... 1) ....................................... 
....................................... 

....................................... 
 تحتىي عهى وسائم انذفاع الأجهسة

 ُفسًانجهاز انت

................................... 

 ................................... 

 ..............ـــ  ................

بباث الأمزاض الجذار الخلىي لمس ٌحىي المخاط إوشٌماث تضعف

 . والأهذاب تعٍق دخىلها إلى الجهاس التىفسً

 . تخلص الجسم مه مسبباث المزض العالقت

 الجهاز الهضمً

................................... 

 ................................... 

 ..............ـــ  ................

والبىكزٌاص والكبذ  الذي ٌبطه الجهاس الهضمً وما تفزسي المعذة

جمٍعها تساعذ على الهضم و تعمل على تحطٍم مسبباث المزض 

 كالبكتٍزٌا والفطزٌاث وإٌقاف وشاط الفٍزوساث  

 تقضً على مسبباث المزض وتهضمها ................................... الجهاز الدورانً
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 .لا ًٌكٍ أٌ تهتصك انبكتٍرٌا بجذار انًعذة انذاخهً عهم ش / 
.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 ًٌكٍ نلأجساو انًضادة بُاء دفاعاث نهجسى بطرٌمتٍٍ   :

 

 

 

 

 

 

 

 

 طففال نهتطعٍى  نًارا ٌحتاج الأش / 

........................................................................................................................................ 
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 أنواع المناعة

 التطعٌم
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 : يىنذاث انضذ

........................................................................................................................................ 

 : انجسى انًضاد

........................................................................................................................................ 

 

.................................. ....................................... 

 انًُاعت الاصطُاعٍت انًُاعت انطبٍعٍت

...................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 .............................................. يذتها :

...................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 .............................................. يذتها :

 

 

 

 

 اكتشاف انًخهىلاث انًسببت نهًرض

 

 نٍستر باستىر

....................................................................... 

...................................................................... 

.................................................................... 

................................................................................. 

................................................................................ 

.............................................................................. 

 

  

 : انبسترة

.......................................................................................................................................................... 

...................................................................... 

..................................................................... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًخهىلاث انًسببت نهًرض

.............................. 

 اضرارها
 

1)  .......................................................................................................................................... 

 

 2 ).......................................................................................................................................... 

 

 

 

3 )............................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

4 )........................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................................................................................................ 

 الامراض المعدٌة

 الايراض انًعذٌت :
....................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 اَتشارطفرق 

 انًرض
 

.............................. 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
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 ما العلاقة بٌن الفٌروسات والخلاٌا المضٌفة ؟

 

 الناقل الحٌوي :

.................................................................................................................................................................................... 
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 الايراض انًُمىنت جُسٍا  

 

 الأمزاض الجىسٍت التً تىتج عه البكتٍزٌا

 

 

.................................................................................................................................................................... 

1 )................................................................................ 
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 : الايراض انًسيُت

...................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

 : انًُمىنت جُسٍا  الايراض 
......................................................................................................................................................................... 

 

 
 

...................................................................... 

 الأمزاض الجىسٍت التً تسببها الفٍزوساث

 
 

...................................................................... 

 وجهاز المناعة HIVفٌروس 

الدم وسوائل الجسم ويسبب الإصابة بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة )الإيدز( ويختلف هذا  HIVيهاجم فيروس 

الفيروس عن يقية الفيروسات لأنه يهاجم الخلايا اللمفية في جهاز المناعة ويتضاعف داخلها فتنفجر لتخرج 

 سات جديدة تهاجم خلايا أخرى .فيرو

 

  HIVفٍزوص 

 

 مكافحة الامراض

 كٍف ًٌكُُا تجُب الإصابت بالأيراض  

 

2 )................................................................................ 

 3 )................................................................................ 

 

 

4 )................................................................................ 

 

 

5 )................................................................................ 

 

 

  

 

  

 

 الامراض المزمنة

     أمثله  

 ؟ لماذا ٌجب علاج الامراض الفٌروسٌة فً مراحلها الاولى 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انحساسٍت

 
............................................................................................................... 

 

......................................................................................................................................................................... 

 

   ....  انُىع

  

من  الامثلة 
التً تسبب 
 الحساسٌة

   

 ............................................ تسمى المادة التي تسبب الحساسية

 

 

 ...........................عىذما ٌتعزض الجسم لمسبباث الحساسٍت ٌفزس مادة 

 .....................................................................التً تعمل على 

 وٌكىّن الجهاس المىاعً أجساماً مضادة .   

 تستخدم مضادات الهستامين لعلاج الحساسية

 انسكري

 
 أَىاع انسكري

 ةيفرز الأنسولين بنسب متفاوت

وتكون خلايا الجسم غير قادرة 

 ستفادة منه لأسباب مختلفة على الإ
 

 يفرز الأنسولين بكميات قليلة 

 يفرز نهائياً   أو لا
 

 .....................................................................................................................ٌنتج 

 .... انُىع 
 

مضاعفات 
 السكر

    

 انسرطفاٌ

 
................................................................................................................................................................................. 

  يرض انسرطفاٌ فً انجسى كٍف ٌُتشر   

 بعض 
 مسبباته

    

11 
 طرق علاجه
 والوقاٌة منه
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 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 : الدرس هدافأ

 . يتميز بين الهضم الميكانيكي والهضم الكيميائ( 1

 . تحدد أعضاء الهضم ودور كل منها (2

 . تفسر تحقق الاتزان الداخلي خلال عملية الهضم( 3

 . تتعرف أهمية مجموعات المواد الغذائية الست( 4

 تفسر العلاقة بين الوجبات الغذائية والصحة .( 5

الجهاز الهضمي  عنواى الدرس :

 والتغذية

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف الجهاز الهضمي
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 الأنزيم

1)  
 

2)  
 

 : الاَزًٌاث
...................................................................................................................................... 

 فوائد الانزيمات :

1) .................................................................................................................... 

 

 2 ).................................................................................................................... 

 

 

 

3) .................................................................................................................... 

 

 

 

 

4) .................................................................................................................... 

 

 

 

 ؟دور الإنزيمات في عملية الهضم الكيميائيما 

 
.................................................................................................................... 

 

المراحل التي يمر بها الطعام 

 ميةخلال القناة الهض

 
 

 

 

 فوائد الغذاء
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفى

 أعضاء الجهاز الهضمي
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 مكونات الجهاز الهضمي

 الأعضاء الملحقية القناة الهضمية

بها  يمر هي الأعضاء التي تعزٌف
الغذاء من دخوله إلى أن 

 يخرج

 هي أعضاء لا يمر بها الغذاء
لكنها تساعد على هضمه عبر  

 . إفرازاتها

 

 يكىَاته

1 )..................   2 )..................        

3 ).................   .4) .......................      

5 )...................................        

6 )..................    7) ..................    

1 )......................    2) ......................    

3 ).........................   4) ......................    

5 ).....................................................    

6 )...................................................   

 

 

 

 

 ٌحدث فً انفى َىعٍٍ يٍ انهضى

    ..................انهضى         ..................انهضى 

 
 ٚتى فّٛ تقطٛع انطعاو 

 ٔخهطّ تالأسُاٌ .

ٚتى فّٛ خهظ انطعاو تانهعاب 

 ٔالإَزًٚاخ ٔتحٕٚم انُشاء إنٗ سكز

 انًزيء

 

 سى تقزٚثاً ٔلا تحذث فّٛ أ٘ عًهٛح ْضى25أَثٕب عضهٙ ٚثهغ طٕنّ 

 : انحزكت اندودٌت
................................................................................................................................................................    

 انًعدة

 

انطعاو إنّٛ يٍ انًز٘ء ٔٚحذث فٙ انًعذج كٛس عضهٙ ٚتًذد عُذ دخٕل 

 ْضى يٛكاَٛكٙ ٔكًٛٛائٙ

 
 : انكًٍىس

............................................................................................................................................................   
 

 ؟سها بوساطة العصارة الهاضمة الحمضيةلماذا لا تهضم المعدة نف 

 
....................................................................................................................................

............................    
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 ٌحتىي انطعاو عهى صتت يجًىعاث غذائٍت  هً :

1 )..........................     2 ).................................. 

3) ..............................   4) ................................... 

 ......................................د انغذائٛح انعضٕٚح  لأَٓا تحتٕ٘ عهٗ تسًٗ انًٕا -

 ياعذا انفٛتايُٛاخ تًتض يثاشزِ .لاتذ يٍ ْضًٓا قثم الايتظاص  -

5) ..................................             

6 )............................................. 

 ............................ٛح غٛز انعضٕٚح لأَٓا لا تحتٕ٘ عهٗ تسًٗ انًٕاد انغذائ -

 لا تحتاج إنٗ انٓضى ًٔٚتظٓا انذو يثاشزج -

 

 المواد الغذائية
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 الايعاء اندقٍقت

 

 يتز.    .........  ـــ  ......... ح ٚتزأح تٍٛ طٕل الأيعاء انذقٛق

 تحذث يعظى عًهٛاخ انٓضى فٙ انجزء الأٔل يٍ الأيعاء انذقٛقح 

 .  .................................................................. ٔ ٚسًٗ

 ٚظة فٙ الأيعاء انذقٛقح عظاراخ ْاضًح يُٓا :

1 )...................................................         2 )................................................... 

 ................................تكثز فٙ الأيعاء انذقٛقح اَثُاءاخ إطثعٛح تسًٗ  

 ........................................................................................................ انفائذج يُٓا :

.................................................................................................................................... 

 

 الايعاء انغهٍظت

 

امتصاص الماء ليتحول الطعام الغير مهضوم تقوم الامعاء ب
 بة.إلى فضلات صل

 

 إخزاج انفضلاخ عثز فتحح انشزج.
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  تىجد انًىاد انغذائٍت فً خًش يجًىعاث يٍ انطعاو هً :
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 أكًم انجدول انتانً بانًُاصب  

 يهحىظاث انًجًىعت انغذائٍت

 انبزوتٍُاث -1
 ..............................................تتكٌٕ يٍ ٔحذاخ طغٛزج تسًٗ  -

 .............................................( 2  ...............................( 1أًْٛتٓا :  -

 انكزبىهٍدراث -2
 ..............................................ْٙ انًظذر انزئٛس  -

 . .............................................ٔ   .............................................ٔ   ............................................. إَٔاعٓا  :  -

 اندهىٌ - 3

 .......................................... تساعذ عهٗ ايتظاص ( 2    ........................تـ تًذ انجسى  (1فٕائذْا :   -

 تزتكز عهٛٓا الأعضاء انذاخهٛح .سادج ٚشكم ٔ  - 

 ..............................................ٔ .............................................إَٔاعٓا  :   - 

 ٔانذ٘ قذ ٚسثة ارتفاعّ أيزاع  انقهة...............................انذٌْٕ انًشثعح نٓا علاقح تًستٕٖ -

 انفٍتايٍُاث-4

 ...........................................................................................................................................................تعزٚفٓا : ْٙ   -

 ....................................................................... (  2          ................................................. ( 1يٍ فٕائذْا :  -

 إَٔاعٓا  :  -

 ) لا تخزٌ فٙ انجسى ٔٚجة تُأنٓا ٕٚيٛا(  .............انذائثح فٙ   (1

 ) تخزٌ فٙ انجسى( .........................انذائثح فٙ   (2

 الأيلاح انًعدٍَت -5
- ْٙ 

 َٕعا يُٓا. ..............................انٗ ٚحتاج انجسى  -

 انًاء -6
 يٍ كتهح انجسى .        ..............................ٚشكم انًاء َسثح   - 

 انًاء ٚذٚة ُٔٚقم انغذاء داخم انجسى. -
 

2) 3)  

5) 

1) 

4 ) 

 

 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 ؟لماذا تعد الدهون مخزوناً جيداً للطاقة 
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.................................................................................................................................................................

............. 
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 : الدرس هدافأ

 . التنفسً تصف وظائف الجهاز( 1

 تشرح كٌف تتم عملٌة تبادل الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون فً الرئتٌن والأنسجة ؟ (2

 .توضح تأثٌر التدخٌن فً الجهاز التنفسً( 3

 تمٌز بٌن جهازي الإخراج والبول .( 4

 . تصف عملٌة الكلٌة( 5

 ( توضح ما ٌحدث إذا لم تعمل أعضاء الجهاز البولً بشكل صحٌح .6

جهازا التنفس  عنواى الدرس :

 والاخراج

 الفصل : اسم الطالب :

 الجهاز التنفسًف وظائ

 

..........................................................................................................................................................................................................................................................   
 

انضشوسي نذذوز انرفاػلاخ انكًٍٍائٍح    ........................ ذىفٍش (1

 لإطلاق انطالح انًخضَح فً انغزاء  )تىاعطح ػًهٍح انشهٍك(

 

 

 

وتؼض انًاء  )تىاعطح   ...........................................................طشد ( 2

 ػًهٍح انضفٍش(.

 

 

 

 

   ............................................ انرفاػلاخ انكًٍٍائٍح انرً ذذذز نهغزاء فً انخلاٌا تىجىد الأكغجٍٍ ذغًى
 

 ؟المقصود بالتنفس الخلوي ما  

 

 

 أجزاء الجهاز التنفسً

3) ............................... 
 

4) ........................................ 
 

5) ............................................ 
 

6) ...................... 
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2) .................... 
 

 

1) .................... 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البلعوم

Mrb20 

 : القصبت الهىائيت

......................................................................................................................................................... 

 

 ...................................... يًش نههىاء ٌرصم تأستؼح أصواض يٍ الأَغجح ذغًى

 

 

1 )............................................................................. 

2 )............................................................................. 
 

 التنفس عبر الانففوائد 
 

 

 ما سبب حدوث الغصة أثناء الاكل ؟
 

..................................................................................................................................................................................... 

 

 
 الحنجرة والقصبة الهوائٌة

 

 ط/ ػهم ٌجة أٌ ذثمى انمصثح انهىائٍح يفرىدح طىل انىلد .
........................................................................................................................................................

. 

 

 الشعبتان الهوائٌتان والرئتان

 

 : الهىائيت الشعبت

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

 

ذرفشع كم شؼثح انى شؼٍثاخ اصغش فأصغش إنى أٌ ٌُرهً تًجايٍغ يٍ 

 الأكٍاط راخ جذساٌ سلٍمح ذشثه ػُالٍذ انؼُة ذغًى 
.................................................................... 
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 : البلعىم
.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................   
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 كٌف تعمل الرئتٌن ؟

............................................................................................................................................... 

 

 

 

ٌذذز انرُفظ َرٍجح انرغٍشاخ فً دجى انشئرٍٍ وضغظ انهىاء دٍس 

 ٌرذشن يٍ يُاطك انضغظ انًشذفغ إنى يُاطك انضغظ انًُخفض 

 

 الشهٌق والزفٌر

 

 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

. 

 ؟كٌف ٌساعد الحجاب الحاجز على التنفس   

 

 أمراض الجهاز التنفسً المعدٌة 

  الورض

...................................... 

 تسبب البكتٌرٌا والفٌروسات احتقان البلعوم وتهٌجه 

 وقد ٌمتد الى القصبه والقصٌبات وقد تتضرر الأهداب 

 المبطنة ولكنها  سرٌعة الشفاء

...................................... 
 احتقان وتهٌج القصٌبات وٌنتج الكثٌر من المخاط 

 وٌستمر لفترات تدوم أكثر من أسابٌع

...................................... 

 ناتج عن زٌادة حجم الحوٌصلات عندما تحمر تفرز

 إنزٌم ٌحطم جدارها مما ٌفقدها القدرة على دفع الهواء  

 ٌنخارج الرئت

...................................... 

 يٍ الأعثاب انشئٍغح لطشاٌ انرذخٍٍ

 ٌصؼة انرؼشف ػهٍه فً انًشادم انًثكشج

...................................... 

 انغؼال   –ػذو انمذسج ػهى انرُفظ  أعراضه:

  هثيراته :
 اعرُشاق يىاد ) انذخاٌ ، ػطىس ، دثىب انهماح(

 الاَفؼالاخ انشذٌذج وكصشج انضغىط انُفغٍح –تؼض الأطؼًح ذُاول  –
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 الجهاز البىليأعضاء 

........................................ 

 س/ كيف تساعذ الكليت الجسن علً الوحافظت علً هستىي السىائل في الجسن ؟

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

 وظائف الجهاز الإخراجً

 يتن إخراج الوىاد الضارة والفضلاث هي الجسن بعذة وسائل هنها :

 

 

 

 

 

 

   

 خرج بىاسطتي خرج بىاسطتي تخرج بىاسطت تخرج بىاسطت

...................................... ...................................... ...................................... ...................................... 

 

 انًاء وانًهخ انضائذ  انًاء وانغزاء انغٍش انًهضىو  

 وانًىاد انغايح انُاذجح

 يٍ انرفاػلاخ انكًٍٍائٍح   

 انًاء وانًهخ انضائذ انًاء وشاًَ أكغٍذ انكشتىٌ  

    

 الجهاز البولً

 
 ؟ز البولً على التحكم فً حجم الماء الموجود فً الدم  كٌف ٌساعد الجها

 

 يُطمح ذذد انًهاد فً انذياؽ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
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.................................................................................................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٌستطٌع الإنسان العٌش بصحة جٌدة بوجود كلٌة واحدة

 الكلٌة المتبقٌة ٌزداد  لتعوٌض الكلٌة المفقودة ، حجم لأن

 أما إذا أصٌبت كلتا الكلٌتٌن بالفشل فٌجب ترشٌح دم الشخص 

 .وتنقٌته بوساطة الكلٌة الاصطناعٌة  المصاب 

 غسيل الكلً

 الترشيح في الكليت

 

 هُا ذمىو انشؼٍشاخ انذيىٌح تايرصاص يؼظى 

 وإػادذها إنى انذو )انًُُمى(  انًاء وانغكش والأيلاح

  ىسٌذ انكهىي ويُه إنى جهاص انذوساٌشى إنى ان

 

3 

 أهراض الجهاز البىلي واختلالاته

 

 

 

 نحو جٌد أو تتوقف عن العمل ؟ى عندما لا تعمل كلٌته عل اذا ٌحدث للشخصم

 
 ؟لماذا تعد عملٌة انسداد الحالب أو القناة البولٌة مشكلة خطٌرة  
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ٌذخم انذو إنى 

 ششٌاٌ انانكهٍح ػثش 
 

ٌغادس انذو )انًُُمى( 

 ىسٌذانػثش 
 5 

 : النفروى

 .........................................................................................................................................................................يتكىى هي 

 

 ٌرى ذششٍخ انًاء وانغكش والأيلاح وانفضلاخ 

 يٍ انذو فً انرشكٍة انكـأعً يخهفاً خلاٌا انذو 

 وانثشوذٍُاخ .. شى انى الأَاتٍة انضٍمح  

 

2 

1 

ذرجًغ انغىائم ) فضلاخ انثىل ( فً الأَثىب 

 انجايغ ويُه انى انذانة شى انًصاَح  

 

4 

.........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

 

................................................................................................................................ 
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 : الدرس هدافأ

 .تمٌز بٌن البشرة والادمة فً الجلد ( 1

 .تحدد وظائف الجلد  ( 2

 ً الجلد الجسم من الامراض , وكٌف ٌتجدد .( توضح كٌف ٌحم3

 ( تتعرف الوظٌفة الرئٌسة للجهاز العضلً .4

 ( تقارن بٌن العضلات الثلاث .5

 ( توضح كٌف تحرك العضلات أجزاء الجسم .6

 

   الجلد والعضلات عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 تركيب الجلد
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 اىَيلاّيِ 

 

 .....................................................................................................................................................................................................هو  الميلانين

 

 طثمح خارخيح رليمح

 ذركٌٕ يٍ خلايا ييرح

 

 يتنىُ اىجيذ ٍِ ثلاث طبقات ٍِ الأّسجة

1 ) 2) 3) 

  

 

 اندهذ أكثز أػضاء اندسى ٔأكثز الأػضاء انحسيح

 

 طبقة من الخلاٌا أسفل البشرة 

 على الأوعٌة الدموٌة  تحتوي

 والغدد العرقٌة

 

طثمح يٍ انخلايا انذُْيح أسفم 

الأديح ذخرشٌ فيٓا انذٌْٕ 

 انشائذج ػٍ حاخح اندسى

 

 

 

 ؟علاقة الأشعة فىق اىبْفسجية بصبغة اىَيلاّيِ ش / ٍا 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

 



 

 

 

 

 

 
                                                                                             .                        .       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ عدد وظائف الغدد العرقيةش/ 

1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 
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 اىطاقة اىحرارية واىتخيص ٍِ اىفضلات

 وظائف اىجيذ :

 
1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

5 ).............................................................................................................................. 
 

 

  يحراج إنى حزارجفا  رثخز انًاء انُاذح يٍ انغذد انؼزليح ي

 ارج اندسىزيٍ اندسى يًا يحافظ ػهى ثثاخ درخح ح ِرسرًذف

 

 اصابات اىجيذ وعلاجها

 اىتي يتعرض ىها اىجسٌ ٍِ الاصابات

 

    

 ٔػيح انذيٕيحالاذسحك 

 ذحد اندهذ انًرضزر

فررزشح خلايا انذو 

انحًزاء حٕل الاَسدح 

انًرضزرج ٔذرحزر 

صثغح انٓيًٕخهٕتيٍ 

 ٔذكٌٕ انهٌٕ الاسرق

ذمٕو طثمح انثشزج تئَراج خلايا خذيذج نرؼٕيض 

 انرانفحا انخلاي

 

 

يرى انهدٕء انى سراػح 

اندهذ حيث ذؤخذ لطؼّ 

يٍ اندهذ يٍ يكاٌ 

آخز يٍ خسى انشخص 

انًصاب ٔذٕضغ في 

يكاٌ انًُطمح 

 انًرضزرج
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 .   ................................................ٔ   ................................................ تساعذ اىعضلات اىجسٌ عيى اىحرمة ٍِ خلاه عَيية

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرمة جسٌ الاّساُ

 أٍثية تعريفها ّىع اىعضلات

 

 ادتلعضلات تتحرك بإر
1) ...................................................                

2 )................................................... 

 

 عضلات تتحرك تيقائيا
1) ...................................................                

2) ................................................... 

 

 

 

 تصْيف الاّسجة اىعضيية

 .......................................اىعضلات 

 ػضلاخ إراديح ذحزن انؼظاو ذشكم يؼظى كرهح ػضلاخ اندسى -

 ...................................................ذرصم تانؼظاو تٕاسطح َسيح راتظ يسًى  -

 ...................................................يطهك  ػهيٓا انؼضلاخ  -

 

 . ػضلاخ لا إراديح يخططح ذٕخذ في انمهة فمظ -     ................................... اىعضلات

 

 . ػضلاخ لا إراديح  غيز يخططح ذٕخذ في  الأيؼاء ٔانًثاَح ٔالأٔػيح انذيٕيح -     ................................... اىعضلات

 

  

 

 لأردج انذيٕيح ؟ص/ يا َٕع انؼضلاخ انًكَٕح ندذراٌ ا
 

 
 

 

 العضلة

 الوتر

 الأربطة  ذًشق في
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 ش/ ميف يسداد حجٌ اىعضلات ؟
 

.......................................................................................... 

 

.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش/ ميف تحصو اىعضلات عيى اىطاقة اىلازٍة 

 لا ّقباضها واّبساطها ؟     
 

....................................................................................................... 

 

....................................................................................................... 

 

 الآلات اىبسيطة في جسَل 

واىَفاصو في اىجسٌ ٍعا  تعَو اىعضلات واىعظاً   

 عَو اىرافعة حتى يتحرك .

 الارتكازتمثل العظام العصا وتمثل المفاصل نقطة 
ة أما انقباض العضلات وانبساطها فيشكلان القو

  اللازمة لتحريك أجزاء الجسم .

 عَو اىعضلات

 التغير في العضلات

 
  

 ؟ العضلات كيف تتحرك

 

تحتاج العضلات إلى طاقة كٌمٌائٌة خلال ممارسة 

ٌحصل الجسم على الطاقة من الطعام  الأنشطة و

 وٌحولها إلى طاقة مٌكانٌكٌة وطاقة حرارٌة . 
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 : الدرس هدافأ

 . العظمً الهٌكلً الجهازتحدد وظائف ( 1

 .  تقارن بٌن المفاصل المتحركة والثابتة وبٌن الجهاز العصبً المركزي والطرفً( 2

 . سٌال العصبً عبر الشق التشابكً تصف التركٌب الاساسً للخلاٌا العصبٌة وكٌف ٌنتقل ال( 3

 . تعدد المستقبلات الحسٌة فً كل عضو من أعضاء الاحساس( 4

 . توضح أنواعاً من المنبهات العصبٌة التً ٌستجٌب لها كل عضو من أعضاء الاحساس( 5

 . تفسٌر كٌف تؤثر العقاقٌر فً الجهاز العصبً( 6

 

 الهيكلي الجهاز عنواى الدرس :

 والعصبي

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف انجهاز انهيكهي

  حركيب انعظى 

 

1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

5 ).............................................................................................................................. 

 .............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................. 
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                                                                                                      ..                      
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 فً العظم  ................ .................. و.............................................  تعمل على ترسٌب................................................. ٌتكون العظم من 

 حكىٌ انعظاو

 : ٍ انعظىَىعاٌ ي يظهر ححج غلاف انطًحاق

1 )........................................................ 2 )........................................................ 

ٚؼطٙ انؼظى صلاثخ لأَّ ٚسزٕ٘ ػهٗ 

 شجكخ رزشست ػهٛٓب أيلاذ انكبنسٕٛو

 ٚسزٕ٘ ػهٗ يسبيبد ردؼم 

 انؼظى اخف ٔصَب

 

 انًفاصم

 انُطيج انعظًي

 ؟ خصائص السمحاق

 للعظم .الغذاء  ٌحتوي على الأوعٌة الدموٌة التً تحمل

 ٌحتوي على الأعصاب التً تصدر إشارات الألم .

 

 

 

 .................................................................................................................................................................................هو  السمحاق

 

 

 

 

 ...................................... ردٕٚف فٙ يشكض انؼظى ًٚلأ ثًبدح رسًٗ َخبع انؼظى

 ................................... أ( َخبع 

 )رخضٌ فّٛ يٕاد دُْٛخ(

 ................................... ة( َخبع 

 )رُزح فّٛ خلاٚب انذو(

 

 َخاع انعظى
 

 انغضروف

 .................................................................................................................................................................................................الغضروف هو 

 ...................................................................................................... (2. .  ....................................................... (1ًٚزبص انغضشٔف  ثــ  

 

 

 

 

 

 .يحدث احتكاك العظام بعضها ببعض عندما تتحرك  لاش/ عهم 

..................................................................................................................................... ................................. 

 ......................................................................................................................................................هو  المفصل

 ........................................................ . اسطخرشرجظ انؼظبو يغ ثؼضٓب  فٙ انًفصم ثٕ
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 . يستجيب الجسم للمؤثرات الداخلية والخارجية عندما يستقبلها الجهاز العصبي
   انخ
   
 
 
1 )...............    .....................................................2 )     .................................................................... 3 )    .................................................................... 

 

 
 

 حعريف انعصبىَاث :
.......................    ...................................................................................................................... 

 

 : يخكىٌ انعصبىٌ )انخهيت انعصبيت ( يٍ  الأجساء انخانيت

1 )    .................................................................... 

2)      ....................................................................  

3 )    .................................................................... 
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 يا هي أعراض انخهاباث انًفاصم ؟ 

    .......................................... ٔ    ..........................................  ٔ    .......................................... 

 

 مؤثرات خارجية

 كيف يعًم انجهاز انعصبي ؟

 أَىاع انًفاصم ...................................  (2 ................................... (1

 

 

 َىع انًفصم

اَىاع انًفاصم 

 انًخحركت
 يثال

 

 .................................... يفبصمم م  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ( المفاصل الثابتة1

 

 

 

 انًفاصم انًخحركت(2

 ػُذ زشكخ انشأط )انؼُك(ع  

 يفصم انكزف 

 يفصم انشكجخ ٔالأصبثغ    

 يفصم فمشاد انظٓش 

 

 

 

  

 

 التها  المفاصل 

 

 الخ........–سٔائر انطؼبو  –انضٕء  –خ صٕد خشط انسص يثم :

 انٓشيَٕبد – انًٕاد انكًٛٛبئٛخ يثم : داخليةمؤثرات 

 أمثلة على الاتزان الداخلي :

 

 انخلايا انعصبيت ) انعصبىَاث(
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 اقطاو انجهاز انعصبي

 ٔانز٘ ٚزسشن فٙ اردبِ ٔازذ             ......................................................... ُٚمم انؼصجٌٕ سسبئم  رسًٗ 

 انطلايت وانجهاز انعصبي

 

 أَىاع انعصبىَاث )انخلايا انعصبيت (

   

 

 

الشق التشابكي 
....................................................................................................................................................

. 

. 

 

 

 

 

 كيف يتحرك السيال العصبي ؟

 
ٌتحرك باتجاه واحد من عصبون الى عصبون أخر حٌث ٌفرز مادة كٌمٌائٌة تنتقل عبر 

 . الشق التشابكً وتنبه الشجٌرات العصبٌة للخلٌة المجاورة فٌتولد سٌال عصبً

 

 كىٌ انجهاز انعصبيي

 

ُٚظى الأفؼبل 

 الإسادٚخ

 

 

  

 

 

ُٚظى الأفؼبل 

 إسادٚخ انلا

 

 ماذا يحصل إذا لمست شيئاً حاداً أو شديد السخونة أو البرودة ؟

 

 

..........................................

..........................................

..........................................

.................................... 

 رد انفعم انًُعكص      
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 انحىاش

 الابصار
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 حركيب انعيٍ

 يمطغ شفبف فٙ يمذيخ انؼٍٛ ........................................( 1

 ًٚزبص ثسسبسٛزّ نهضٕء َسٛح فٙ يؤخشح انؼٍٛ ........................................( 2

 

 حخركب انشبكيت يٍ َىعيٍ يٍ انخلايا

 رسزدٛت نهضٕء انلايغ ٔالأنٕاٌ     ........................................( 1

 رسزدٛت نهضٕء انجبْذ ........................................( 2

  

 . انشجكٛخ رسزمجم الإزسبط ثبنصٕس ٔانضٕء خلاٚب

 فٛفسشْب ثصٕسرٓب انصسٛسخ     ........................................ نشجكٛخ إنٗ انذيبؽ ركٌٕ انصٕسح انًُمٕنخ يٍ ا

 

 

 اقطاو الأرٌ

   

 

 يكىَاث الأرٌ انىضطى

   

 حخركب الأرٌ انذاخهيت يٍ

 رسزدٛت نهصٕد      ........................................( 1

 نٓب دٔس فٙ رٕاصٌ اندسى ........................................( 2

 
 عُذيا يعهى صىث انًؤرٌ  بُذاء انصلاة كيف حصهك انرضانت ؟

رصم انًٕخبد انصٕرٛخ إنٗ صٕٛاٌ الأرٌ يسججخ زشكخ غشبء انطجهخ انز٘ ٚسشن ثذٔسِ انسُذاٌ 

انًٕخٕدح فٛٓب  فبنشكبة فبنًطشلخ يًب ٚسجت زشكخ انسبئم فٙ انمٕلؼخ فززسشن انشؼٛشاد انسسٛخ

 ٔٚزٕنذ سٛبل ػصجٙ ُٚزمم إنٗ انذيبؽ زٛث رسهم انشسبنخ ٔٚسًُغ انصٕد 

 

 

 السمع
 



 

 

 

 ش / يا انخراكيب انخي حُخج انطيال انعصبي انلازو نُقم 

 حركاث انجطى انى انذياغ نحفع حىازَه ؟      

1 )........................................................................... 

 

2 )........................................................................... 
 

 

 التوازن
 

 

 الشم
 

 

رزسشن خضٚئبد انًٕاد فٙ انٕٓاء ٔرذخم ردٕٚف الأَف 

 .................................................................... ٔرزٔة فٙ انًخبط ٔرُجّ

 فتفسر الرائحة بمساعدة الدماغ .

  

 التذوق
 

 

انًٕخٕدح ػهٗ انهسبٌ   ......................................................... رشكم 

 . يسزمجلاد انززٔق انشئٛسٛخ

نززٔلّ ،  ...............................................ٚدت أٌ ٚكٌٕ انطؼبو  

 . ............................................... ٔٚمٕو ثٓزِ انؼًهٛخ 

 تأثير بعض المواد في الجهاز العصبي 
 

 

 .........................................................................................................................................................................هات هي المنب

 .  ....................................... و  ....................... ................ و .......................................  أيثهخ ػهٗ انًُجٓبد 

 

 

 

 

 ..حأثير انكافييٍ 

 فٙ ضشثبد انمهت .  ٔاضطشاثبدصٚبدح   •

 انشػشخ ٔالأسق نذٖ ثؼض الأشخبص .   •

 ُٚجّ انكهٗ لإَزبج كًٛبد أكجش يٍ انجٕل .   •
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 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 أجهضج انرُظٍى وانسٍطشج فً جسى الإَساٌ هًا :  

 .................................................................. (ب           ..................................................................( أ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس فهداأ

 . تتعرف كٌف تعمل الهرمونات( 1

 .  أنواع الغدد الصماء المختلفة وتأثٌر الهرمونات التً تفرزهاتحدد ( 2

 . تصف كٌف ٌعمل نظام التغذٌة الراجعة السلبً( 3

 . وظائف جهاز التكاثر( تتعرف 4

 . تراكٌب الجهاز التناسلً الذكري والانثوي( تقارن بٌن 5

 . الحٌض تتبع مراحل دورة( 6

 

جهاز الغدد  عنواى الدرس :

 الصماء والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 اجهزة السيطرة
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 هُاك َىػٍٍ يٍ انغذد هًا

 ػًهه انجهاص

 ٍشعم سعائم كًََائَح عثش انذو تؤثش فٌ أَغدح اندغى .. تكوٌ الاعتداتح غَش عشٍعح 

 ٍشعم عَالاخ عصثَح عشٍعح يٍ و إني انذياغ .. وتكوٌ الاعتداتح عشٍعح 

 

 الغدد الصماء

 ..............................................................................................................................................................................................هي  الهرمونات

 

 أيثهح ذؼشٌفها َىع انغذج

 (2(                      1 تصة إفشاصها فٌ أَثوب 

 (2(                      1 تصة إفشاصها فٌ انذو يثاششج 
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 وظائف انغذد انصًاء  :

 
1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

 

........................................................................................................................................

. 

 

 ضغ اسى انغذج انًُاسثح  أياو ػًهها .ط / 

 انضػرشٌح -انثُكشٌاط -انكظشٌح  -انصُىتشٌح  -جاساخ انذسقٍح  -انذسقٍح  -انًثاٌض  -انخصٍراٌ  -انُخايٍح   

 

 ػًهها انغذج 

 تُظى عًهَح انُوو  1

 تُظى َشاط انغذد انصًاء الأخشى وانُشاطاخ انحَوٍح فٌ اندغى  2

 ٍا تااوو الانتاابتحفض تصَُع خلا  3

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغَح انزكشٍح، ونه دوس فٌ إَتاج انحَواَاخ انًُوٍح  4

 تتحكى فٌ اٍوَاخ انكانغَوو ، وتعضص ًَو اندااص انعصثٌ  5

 تُظى يغتوى انكانغَوو ، وناا دوس فٌ َام انغَالاخ انعصثَح  6

 ناا دوس فٌ تكَف اندغى يع انحالاخ انطاسئح  7

 تغًي غذد لاَدش هاَض وناا دوس فٌ تُظَى يغتوى انغكش فٌ انذو .  8

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغَح الأَثوٍح ،  تُظى انذوسج انتكاثشٍح نذى الأَثي .  9
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 َظاو ٍتحكى فٌ يغتوى اناشيوَاخ فٌ انذو

 انكًَائَح انتٌ تشعهاا  يٍ خلال انشعائم 

    . انغذد انصًاء  وانتٌ تذوس فٌ حهاح يغهاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٌركىٌ انجهاص انرُاسهً انزكشي يٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 انجهاص انرُاسهً انزكشي

 

 َظاو انرغزٌح انشاجؼح انسهثً

 

 

 َظاو انرغزٌح انشاجؼح انسهثًيثال ػهى 

 

...................................................................................... 

 

 انركاثش وجهاص انغذد انصًاء

 

 ..............................................................................................................................................................................................................التكاثر   

 

 

 

 

 ............................... أػضاء
 ..................................... ــــ   ................................... 

 ) ٍحتوً عهي انخصَتٍَ (

 ............................... أػضاء
 نًُوٍح و انحوٍصهح انًُوٍح اناُاج ا

 و غذج انثشوعتاخ

 
  ........................................................................... الحيوانات المنوية هي

 
 ٍتكوٌ يٍ سأط ورٍم ، 

 ي انًادج انوساثَح فٌ انُواج وٍحتوً انشأط عه

 خهَظ يٍ انحَواَاخ انًُوٍح وانغائم . 

 
توفش عائم نهحَواَاخ انًُوٍح وٍضودها 

 تانطاقح انضشوسٍح نحشكتاا .

 

تُظى اناشيوَاخ عًم اندااص انتُاعهٌ وتطوس 

ثذً وانصفاخ انصفاخ الأَثوٍح يثم ًَو ان

 انزكشٍح يثم ًَو شعش انوخه  

  تقوم الحٌوانات المنوٌة تقوم الحٌوانات المنوٌة 

  بنقل المادة الوراثٌةبنقل المادة الوراثٌة  والبوٌضةوالبوٌضة

  من جٌل إلى أخرمن جٌل إلى أخر  
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 ذىجذ انخصٍراٌ  فً انصفٍ خاسج انرجىٌف انجسًً .ػهم ط / 

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 ٌخشج انثىل وانسائم انًُىي ػثش قُاج الإحهٍم َفسها ويغ رنك لا ٌخرهطاٌ .ط / ػهم 

............................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 انرؼشٌف انشقى انًصطهح 

 انخهَح انتُاعهَح  الأَثوٍح  انشحى 1

 دوسج شاشٍح تُضح خلاناا انثوٍضح ،نتخشج يٍ انًثَض إني قُاج انثَض  انذوسج انشاشٍح 2

 انشكم فٌ الأَثيكَظ عضهٌ كًثشً   عٍ انَأط 3

 ٍويا 22انتغَشاخ انشاشٍح انتٌ تحذث فٌ اندااص انتُاعهٌ الأَثوً ، ويذتاا   انًاثم 4

 قُاج انولادج )انتٌ ٍخشج يُاا انًونود(  انحَض 5

 يشحهح توقف الاتاضح وانذوسج انشاشٍح عُذ انًشأج   انثوٍضح 6

 انُاتدح عٍ صٍادج عًاكح تطاَح انشحى تذفق نهذو يشج كم شاش ، وٍحتوً عهي خلاٍا  الاتاضح 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
......................................................................................................................................................................................................................................... 

 الاَثىيانجهاص انرُاسهً 

 

 ُاوبانًثٍضاٌ  هًا الأػضاء انجُسٍح الأَثىٌح ، و ٌُرجاٌ تىٌضح واحذج فً انشهش تانر

 ضغ سقى  انًصطهح  أياو انرؼشٌف انًُاسة :

 اكرة انثٍاَاخ انًحذدج ػهى انشسى :  
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1 )................................................................................................................... 

2 )................................................................................................................... 

3 )................................................................................................................... 

 

 يرى ٌحصم ذًضق تطاَح انشحى  )انحٍض( ؟ ط/

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                      .. 

 دوسج انحٍض

 

 ..............................................................................................................................................................................................دورة الحيض : 

 
 أهمية دورة الحيض

 

 سٍطشج انغذد انصًاء

 

 

 نشعائم كًََائَح انغذج انُخايٍحتغتدَة 

 ورنك ذحد انًهادتشعهاا يُطاح 

 

( إفشص عذج هشيوَاخ تحفض 1

 .................................... تذء عًهَح

......................................................... 

 

 تحفٌز إفراز هرمونً( 2

......................................................... 

....................................................... 

    حذد )سذة( أطىاس انرغٍشاخ انرً ذحذز فً انذوسج انشهشٌح .          

 اناشيوَاخ تضٍذ يٍ عًك انشحى وتحذث فَه عًهَح الاتاضح وانتهاَح ...................................... انطىس

 ٍحذث فَه تذفق انذو  وتحطى انخلاٍا انتٌ صادخ يٍ عًاكح خذاس انشحى ) انحَض ( ...................................... انطىس

 اعتًشاس صٍادج انشحى وٍكوٌ انشحى خاهضاً  نحًاٍح اندٍَُ وتغزٍـتـه ...................................... انطىس

 

 

 سن الياس

 سنة  13إلى  9دورة الحٌض عند معظم الإناث من سن  تبدأ
 عاماً . 64إلى  45تستمر حتى سن  و

 تتُاقص تذسٍدَاً يع تُاقص إفشاص اناشيوَاخ الأَثوٍح 

 ف َاائَاً .   يٍ انًثَض حتي تتوق

ودورة الحيض تصل المرأة إلى سن اليأس .  عندما تتوقف عملية الإباضة  41 Mrb20 



 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . تصف عملية إخصاب البويضة في الانسان ( 1

 .  تي يمر بها الجنين خلال تطوره تكتب قائمة بالمراحل الرئيسة ال( 2

 . مراحل النمو بعد الولادة تصف ( 3

 

مراحل حياة  عنواى الدرس :

 الانسان

 الفصل : اسم الطالب :

 الاخصاب

 ................................................................................................................................ الاخصاب 

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 الزٌجىث ) البىٌضت الوخصبت (:
 

 .........................................................................................................    ْي خهيح َاتجح عٍ  

 

 التىائن غٍر الوتوبثلت التىائن الوتوبثلت وجه الوقبرًت

كٍف ٌحذث بإرى 

 الله ؟

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

 ............................................................................................ ............................................................................................ الوبدة الىراثٍت فٍه

 

 

ذ( البىٌضت إلا  حٍىاى هٌىي واحس / علل لا ٌوكي أى ٌلقح ) ٌذخل 

  
.................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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 التوائم

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...........................................................................................................................................................................................................................هً الورحلت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الورحلت الجٌٌٍٍت الاولى

 النمو الجنيني

  اثٍت فً التىائن الوتوبثلت ًفضهب.تكىى الوبدة الىرس / علل 

........................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

    فً التىائن الوتوبثلت ٌكىى ًىع الجٌش واحذ ) ركىر أو إًبث(س / علل 

..........................................................................................................................................................................................

. 

 

 

 ......................................................................................................................................................  الحمل

 

 

 ى غذائه في هذه الفترة ؟كيف يحصل الجنين عل

 
.............................................................................................................................. 

............................................................................................................................ 

 

 

 الكٍش الأهٌٍىًً ) الرهلً ( 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 

 ) الجٌٍي ( الوراحل الجٌٌٍٍت الوتبخرة

 بعد مرور شهرين على الحمل تبدأ فترة المراحل الجنينية المتأخرة أو )طور الجنين(
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