
 

    مادة التربية الأسريةتوزيع مقرر 

 ه ـ1442العام الدراسي  /الأول / الفصل الدراسي  المتوسطةالمرحلة 

 متوسط الصف الثالث 

 موضوع الدرس عدد الحصص أسبوعيا   رقم الأسبوع

 حصة واحدة  الأسبوع الأول 
  الدراسي الفصلخلال مراجعة لما سبق دراسته 

 هـ 1441  السابقالعام  الثاني من

 كيف تكونين فعالة  حصة واحدة  الأسبوع الثاني 

 آداب الزيارة حصة واحدة  الأسبوع الثالث 

 قواعد الحديث وفن الاستماع  حصة واحدة  الأسبوع الرابع 

 الأسرةالميزانية وموارد  حصة واحدة  الأسبوع الخامس 

 الميزانية وموارد الأسرة حصة واحدة  الأسبوع السادس 

 استهلاك الغذاء  حصة واحدة  الأسبوع السابع 

 مشكلات الغسيل وأخطاؤه حصة واحدة  الأسبوع الثامن 

 غرزة الكروشيه )البداية والنهاية(  حصة واحدة  الأسبوع التاسع 

 )المنزلقة(  غرزة الكروشيه حصة واحدة  الأسبوع العاشر 

 غرزة الكروشيه )الحشو( حصة واحدة  الأسبوع الحادي عشر

 غرزة الكروشيه )العامودية(  حصة واحدة  الأسبوع الثاني عشر

 حفظ الأطعمة حصة واحدة  الأسبوع الثالث عشر 

 حصة واحدة  الأسبوع الرابع عشر 
 أصناف من بيئتي: 

 تطبيق صنف )المصابيب(   دقيق القمح )البر( +

 + استكمال تقييم الطالبات عامة  مراجعة   حصة واحدة  الأسبوع الخامس عشر 

 + استكمال تقييم الطالبات عامة  مراجعة   حصة واحدة  الأسبوع السادس عشر 


