


 

 

  المرحلة المتوسطة  علوم  لتدريس العامةالأهداف  
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 المدرسة    توقيع  قائدة     
  

  ةالتربوي  ةلمشرفتوقيع ا   



 

 

  المرحلة المتوسطة  علوم لتدريس  الوجدانية  الأهداف

 
    

 قق الأهداف الوجدانية  التالية :أن تح لمقرر علوم  المرحلة المتوسطة  ابعد دراسته ةن الطالبيتوقع م
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  ةالتربوي  ةتوقيع المشرف   المدرسة  توقيع  قائدة   



 

 
   المملكة العربية السعوديةلسياسة التعليم في  العامة  الأهداف
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   ةالتربوي   ةتوقيع  المشرف      المدرسة   توقيع  قائدة     



 

 

 الأسبوعي   الحصص  جدول
           

             

         اليوم 

     

الإشراف اليومي  

 
  .................................... 

   

         الأحد 

         الاثنين 

         الثلاثاء 

          الأربعاء 

  الريادة 

 
 ..................................... 

         الخميس 

 
          اليوم  

         الأحد 

 

          الاثنين 

   النشاط 

 
...........................  ....................... 

         الثلاثاء 

         الأربعاء 

         الخميس 

   

               

  

         

  

         

  

       

  

  

 

  

 

 
 

 



 

 
 
 

        الدراسي الثانيالفصل 
    

  

      

 
  

 الأسبوع   الأول

 (5 /28 إلى  5 /24)

 الوسائل التعليمية المقترحة  الدرس 
1  تاب الك           السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 .................................................................. : ......... أخرى 

2 

3 

4 

 
 الأسبوع   الثاني   

 (6 /5 إلى  6 /1)

 

  

  

1    الكتاب           السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت   راق  عمل   أو   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 

4 

 
   الأسبوع   الثالث

 (6 /12 إلى  6 /8)

 

  

  

  

 

  

1 7   الكتاب           السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 ................................. : ..........................................أخرى 

2 

3 DNA

4 DNA

 
 الأسبوع   الرابع  

 (6 /19 إلى  6 /15)

 

1 DNA   الكتاب           السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت   راق  عمل   وأ   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2  

3 

4 

 
 الأسبوع   الخامس 

         (6 /26 إلى  6 /22)

1    الكتاب           السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 8

3 

4 

 

 الأسبوع   السادس  

 (7 /3 إلى  6 /29)

 

                                        

1    الكتاب           السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت    أوراق  عمل     المختبر 

 ...................... : .....................................................أخرى 

2 

3 

4 

 
 الأسبوع   السابع 

 (7 /10 إلى  7 /6)

 

 

  

                                  

1    الكتاب           السبورة      الأقلام  الملونة 

وينتبورب         أوراق  عمل   المختبر 

 .................................. : ......................................... أخرى 

2  

3 

4 

 

 ع   الثامن  سبوالأ

 (7 /17 إلى  7 /13)

 

 

  

1    الكتاب           السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 ........ : ................................................................... أخرى 
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3 
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 تابع    

 



 

 

                     متوسط توزيع  مقرر علوم    الصف  الثالث  تابع  خطة 
 
 
 

 
 
 

 
 الأسبوع   التاسع

 (7 /24 إلى  7 /20)

 

                               

 يمية المقترحة الوسائل التعل الدرس 
1   كتاب    ال       السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 

4 

 

 الأسبوع   العاشر    

 (8 /2 إلى  7 /27)

 

 

  

                                                

1    كتابال         السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 

4 

 
 الأسبوع   الحادي عشر   

 (8 /9 ىإل  8 /5)

   

  

                                                          

     

1 10  كتاب   ال       السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3  

4 

 

 الأسبوع   الثاني عشر 

 (8 /16 إلى  8 /12)

 

 

  

          

1    الكتاب          السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 

4 

 

 الثالث عشر الأسبوع   

 (8 /23 إلى  8 /19)

 

  

1   كتاب   ال       السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... رى أخ

2 11 

 

 

 
 الأسبوع   الرابع عشر 

 (8 /30 إلى  8 /26)

 

                     

1   كتاب    ال       السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 ............................... : ............................................أخرى 

2  

3 

4 

 
 الأسبوع   الخامس عشر 

 (9 /7 إلى  9 /3)

  

  

  

                                             

1    كتاب    ال       السبورة      الأقلام  الملونة 

   بوربوينت      أوراق  عمل   المختبر 

 : ........................................................................... أخرى 

2 

3 12

4 

 
 ر و السابع عشر عش السادس  الأسبوع 

    (9 /21 إلى  9 /10)

          

 

                                             
 .........................................................................  توقيع المشرفة ......................... ................................................ توقيع قائدة المدرسة 

 



 

   علوم الصف الثالث متوسطير  دروس  ـض ـحـرد  ت ـسـم

 

              

  
 توقيع  المشرفة ائدةالقتوقيع   التاريخ     اليوم فيذعدد حصص التن الدروس 

 

 
 .................... ....... 

        

  

        

    

  

  

...........................  

     

  

        

    

  

  

.................... .......  

  

  

  

  

  

  

       

       

   

 



 

   علوم الصف الثالث متوسطير  دروس  ـض ـحـرد  ت ـسـم

 

              

  
 توقيع  المشرفة القائدةتوقيع   التاريخ     اليوم عدد حصص التنفيذ الدروس 

 

 
 .................... ....... 

        

  

        

    

  

  

...........................  

     

  

        

    

  

  

...........................  

  

  

  

  

  

  

       

       

   

 



 

   ثالث متوسطلصف العلوم اير  دروس  ـض ـحـرد  ت ـسـم

 

              

  
 توقيع  المشرفة القائدةتوقيع   التاريخ     اليوم عدد حصص التنفيذ الدروس 

 

 
 .................... ....... 

        

  

        

    

  

  

...........................  

     

  

        

    

  

  

...........................  

  

  

  

  

  

  

       

       

   

 



 

   علوم الصف الثالث متوسطير  دروس  ـض ـحـرد  ت ـسـم

 

              

  
 شرفةتوقيع  الم القائدةتوقيع      ريخ التا اليوم عدد حصص التنفيذ الدروس 

 

 
 .................... ....... 

        

  

        

    

  

  

...........................  

     

  

        

    

  

  

...........................  

  

  

  

  

  

  

       

       

   

 



 

   علوم الصف الثالث متوسطير  دروس  ـض ـحـرد  ت ـسـم

 

              

  
 توقيع  المشرفة القائدةتوقيع   التاريخ     اليوم عدد حصص التنفيذ الدروس 

 

 
 .................... ....... 

        

  

        

    

  

  

...........................  

     

  

        

    

  

  

...........................  

  

  

  

  

  

  

       

       

   

 



 

   سطعلوم الصف الثالث متوير  دروس  ـض ـحـرد  ت ـسـم

 

              

  
 توقيع  المشرفة القائدةتوقيع   التاريخ     اليوم عدد حصص التنفيذ الدروس 

 

 
 .................... ....... 

        

  

        

    

  

  

...........................  

     

  

        

    

  

  

...........................  
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                      ـدمـة الـفـصــلـقمـ 

 المطويات     تجربة  استهلالية    توظيف الصورة     مناقشة الفكرة العامة    

    
 

مكن الله عز وجل كل خلية بعمليات 

حيوية تساعدها وتساعد المخلوق 

       الحي على الاستمرار في الحياة     

أطلب من الطالبات  النظر إلى  صورة 

ة  الفصل ثم توجيه الكتاب في مقدم

 :السؤال التالي 

   على ماذا تدل الصورة ؟   

لماذا يدخل الماء عنوان  التجربة: 
     خلايا النبات , ويخرج منها

أطلب من الطالبات الاستعانة 
بالكتاب لمشاهدة خطوات العمل 

 وتحليل النتائج والاستقصاء    

أطلب من الطالبات عمل المطوية الموّضحة 

فهم كيمياء الحياة  على لتساعدكفي الكتاب 
  همية الطاقة للحياةوأ

 

  1درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 المفردات الجديدة    الفكرة  الرئيسة للدرس    
   

تظل الخلية حية مادام اديها غشاء بلازمي يسمح 

حتاج الخلايا بدخول وخروج المواد الغذائية وت

   تستهلكها  جميعها إلى الطاقة و

 النقل السلبي  التنفس الخلوي الإخراج الخلوي  النقل النشط   التخمر البلعمة 

   الانتشارعمليات الأيض الاتزان 

 البناء الضوئي الخاصية الأسموزيه 

 

  الأهــــــداف  الــتــعـــلـــيــمـــية 
  هداف  التالية  : قق الأة  بعد  نهاية  الدرس أن تحبيتوقع  من  الطال

 

   

 

 

 

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم       إجراءات التدريس   العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
  ت ثم   الرئيسة باستخدام البوربوينلفكرة عرض ا

أطلب  من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  

 بصوت  واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

فوق الرأس لمراجعة استعمال الشفافية وجهاز عرض 

 أجزاء الخلية 

ثم توجيه السؤال التالي : من أين تأتي الطاقة الموجودة في  

 الأطعمة ؟

 

  اعرض عناصر الدرس التالية على الطالبات :  

    النقل السلبي 
   النقل النشط 
   البلعمة والإخراج الخلوي 
  الحصول على الطاقة واستخدامها  

 



 

 

م التقوي استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 اته  وأدو 

2 

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

صورة وماذا نستنتج  الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل

 منها 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .............................. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

. ...... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :   

 

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

 

لماذا يسبب الطعام المالح  التالي : يتم توجية السؤال*

 العطش ؟

 يتم عرض صورا لأشخاص يبذلون طاقة ؟*

 ويتم توجيه الاسئلة التالية :

: ما مصدر الطاقة 2تحديد مصدر هذه الطاقة ؟س :1س

 الموجودة في الطعام ؟

 

 

يعتقد البعض ان النباتات غذائها من التربة  غذاء النبات :  

  تمتص النباتات الأملاح المعدنية منها . إذ

النباتات لا تستهلك لبعض ان يعتقد ا غازات النباتات :

 جين وتنتجه فقط وتستهلك ثاني اكسيد الكربون الأكس

 

 عنوان التجربة : مشاهدة حركة الجزيئات  : -1

الهدف : التحقق من مدى تأثير درجة الحرارة في معدل 

 الانتشار   

 خطوات العمل : حسب التفاصيل الواردة في الكتاب 

   

 

ن أسئلة ماذا قرأتي حسب أطلب من الطالبات  الإجابة ع

 4ورقة العمل رقم 

 

بعض النباتات ومنها نباتات الهالوك لا تحتوي على صبغة 

 الكلوروفيل 

اطلب من الطالبات البحث عن هذه النباتات وكتابة تقرير 

 حول طريقة حصولها على الغذاء 

 

 تنفيذ النشاط التالي :     

لفقاقيع : يتم قطف ورقة من نبات تعرّض للشمس عدة ساعات  ا  

تم يغمر في الماء  ، ماذا يلُاحظ على سطح الورقة ؟ وماذا تشَكّل  

 على الورقة ؟ ولماذا؟  

 

3 

 

 

استعمال جدول من ثلاثة أعمدة لإجراء عصف ذهني  
فة على ريقة حصول المخلوقات الحية المختلحول ط

الطاقة سواءً بالتخمر او التنفس الخلوي او البناء 
 الضوئي ؟

 

  

 

...................... ....  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

اخل بالون ثم ينفخ يوضع ثلاث قطرات من الفانيلا د
 ويربط 

 
 لاحظة البالون  ؟وتتم م

 يتم توجيه السؤال التالي بعد فترة من ملاحظة البالون 
             لماذا يمكننا شم رائحة الفانيلا رغم أنها داخل البالون ؟

 

 

    

............................................................................................................................. ....................................... 
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 انقسام الخلية وتكاثرها   2درس    ـــال  

 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 
 المفردات الجديدة الفكرة  الرئيسية  للدرس

ا يتلف من تنمو المخلوقات الحية جميعها وتعوّض م   

ق الانقسام الخلوي خلاياها وتتكاثر عن طري

 والانقسام المتساوي 

يحافظ التكاثر الجنسي والانقسام المنصّف على بقاء 

الأنواع ويسهم في تنوُع صفاتها

 

       الانقسام المتساوي    الزيجوت  الكروموسوم 

    ثنائي المجموعة الكروموسوميةالتكاثر اللاجنسي 

جنسي   التكاثر ال  وميةأحادي المجموعة الكروموس 

   الحيوان المنوي     البويضةب  الانقسام المنصف   الإخصا 

 
     

  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

 

 

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
    عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت أطلب

لرئيسة للدرس  بصوت  من أحد الطالبات قراءة الفكرة ا

 واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

 
عرض مخططا أو شفافيه حول الخلية لمراجعة   

   أجزائها ووظيفة  كل جزء منها

 

 

     ما أهمية انقسام الخلية  الانقسام المتساوي

 ثر اللاجنسي تكاال  التكاثر الجنسي  دورة

الانقسام المنصف والخلايا الجنسية الخلية 

 

 



 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 
 التدريس

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج 

 منها 

 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

... ..................  ....... 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :  

تخدامها كل المختلفة التي يتم اس عمل قائمة بالوحدات   

 وم ي

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

 مناقشة الطالبات في  تضرر الحبل الشوكي 

 استنتاج سبب خطورة تعرُض الدماغ او الحبل الشوكي

  للضرر

 

 ع الخلايا  تنقسم  : يعتقد بعض الطالبات أن  جمي 

جميع الخلايا تنقسم إلا بعض الخلايا لا تنقسم نهائيا مثل 

 خلايا الدم الحمراء 

 

 

 تجربة بعنوان :  نموذج الانقسام المتساوي :

 الهدف : يعمل الطالبات  نموذجاً يوضح الانقسام الخلوي 

 ي الكتاب لتفاصيل الواردة فخطوات العمل حسب ا

 

 

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

لمساعدة الطالبات على فهم جميع مراحل الانقسام   

المنصف اطلب إليهم كتابة أحجية مكونة من ثماني مراحل 

 قسام المنصف توضح مراحل الان

 

اطلب من الطالبات الرجوع للمكتبة لمعرفة  الرياضيات : 

أعداد الكروموسومات في الخلايا الجسمية لعدد من 

الحيوانات والنباتات ثم تحديد عدد الكروموسومات في 

 الخلايا الجنسية لكل منها  

 

3 

  التقويم

 

 

جاجية في تمثيل الطالبات استعمال الكرات الز ب مناطل 
 الخلايا حسب التفاصيل الواردة في كتاب المعلمة 

  

 

...................... .... .  

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

نواة أو  اطلب من الطالبات رسمدورة الخلية :
ية وكتابة ما يحدث  في كل في دورة الخلكروموسومات 

           مرحلة من المراحل المختلفة  

 

 

    

................................. ................................ ................................................................................................... 



 

 1اختبار دوري 

   

        
40 

 

 

 

 

 
 
 



  ....... ................................................................................................................................... ................. ..

 ......................... ............................................................................................................................. ........................... ...............................

........................................... ........................................................................................................... 

 
 ............................................................................................................... ................................ ................................. ............................... 

 

 


 .......................... 

 .......................... 

 

 

 




   

 

 

 

  

   
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                      مــقـدمـة الـفـصــل 

 المطويات     تجربة  استهلالية    توظيف الصورة     مناقشة الفكرة العامة    

    
 

تحُدد الجينات الصفات الوراثية 

 للمخلوق الحي 

أطلب من الطالبات  النظر إلى  صورة 

الكتاب في مقدمة  الفصل ثم توجيه 

 السؤال التالي :

   رة ؟   على ماذا تدل الصو

: من له صفة  عنوان  التجربة
  وجود الغمازات  

أطلب من الطالبات الاستعانة 
بالكتاب لمشاهدة خطوات العمل 

 وتحليل النتائج والاستقصاء    

أطلب من الطالبات عمل المطوية الموّضحة 

معرفة أي الصفات  على لتساعدكفي الكتاب 
 وراثية ؟ وأيها غير وراثية ؟

 

 DNA 1   درس ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 المفردات الجديدة    الفكرة  الرئيسة للدرس    
   

    على التعليمات اللازمة    DNAيحتوي 

 DNA                                     الجين 

 RNA                                      الطفرة  

   

  الأهــــــداف  الــتــعـــلـــيــمـــية 
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   DNA

 DNA 

 RNA

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    اءات التدريس    إجر العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
     عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت ثم

أطلب  من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  

 بصوت  واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

  

 لعبة القوالب :

 لفت الانتباه إلى فكرة تلاؤم المفتاح والقفل 

 وطلب أمثلة أخرى على القوالب

 

  اعرض عناصر الدرس التالية على الطالبات :  

    ما مادة الوراثة  
    الجينات 
   الطفرة  

 

 



 

 

التقويم  ستراتيجيات التعلم  ا  إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

بات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج الطال

 منها 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .............................. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 ى :أخر

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :  

 كدليل في التحقيقات الجنائية  DNAكتابة فقرة عن استعمال 

   فردي (    2إكمال ورقة عمل رقم  (   

   تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 السؤال التالي : مناقشة الطالبات في 

كيف يمكنك توقع تسلسل القواعد النيتروجينية المقابلة 

 ؟ DNAلسلسلة من الـ 

 

 

الطفرات المفيدة : يعُتقد أن أي طفرة تحدث خلال عملية  

هي طفرات ضارة وفي الحقيقة تكُسب   DNAتضاعف الــ

تجعله قادراً على بعض الطفرات المخلوق الحي خصائص 

 التكيف مع بيئته  

 

  DNAتجربة بعنوان : نمذجة تضاعف الـ   

 DNAالهدف :   عمل نموذج لعملية تضاعف  

 خطوات العمل حسب التفاصيل الواردة  في الكتاب  

 

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4م ورقة العمل رق

 

   

استعمال مكعبات مختلفة وأسلاك أو صلصال لعمل نموذج   

 وتوضيح القواعد النيتروجينية .   DNAلـ 

 

 السلاسل المتطابقة :     

على السبورة ثم يتم   DNAيتم كتابة تسلسل قطعة من الـ 

    tRNAو  mRNAطلب كتابة السلسلة المطابقة من 

 

3 

 

 

اطلب من الطالبات  صنع أحجية تمثل أجزاؤها العناصر 
الأنواع  –الأساسية الضرورية لعملية بناء البروتين 

 –الحمض الأميني  –الرايبوسوم  – RNAالثلاثة من 

 الرابطة الكيميائية 

  

 

...................... ....  .. 

 (   ............... الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

اطلب من الطالبات عمل رسم توضيحي لعمليتي تضاعف 

 وبناء البروتين     DNAالــ

 

 

    

............................................................................................................................. ....................................... 
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 علم الوراثة  2درس    ـــال  

 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 
 المفردات الجديدة الفكرة  الرئيسية  للدرس

   
ساعدت المنهجية العلمية مندل على اكتشاف 

 مبادىء علم الوراثة

       الوراثة المقابل   الجين علم الوراثة 

  التهجين السائد 

  المتنحي   مربع بانيت الجينات غير المتقابلة 

  الطرز الزينية      الطرز الشكليةالجينات المتماثلة 

   

  
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
    عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت أطلب

من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  بصوت  

 واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 شرةمبا
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

 
يتم عرض صوره لأنثى حيوان وصغارها ويطلب   

كتابة قائمة بخصائص الأبناء التي يعتقدون أنها تورث 
 من الآباء 

 

 

 





 

 



 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 أدواته  و 

2 
 التدريس

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

رة وماذا نستنتج الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صو

 منها 

 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

........ .  ................... 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

... .... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :  

عمل قائمة بالوحدات المختلفة التي يتم استخدامها كل   

 يوم 

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

 ارتباط الجينات المتقابلة : 

باط الجينات المتقابلة المحتملة لنبات يتم التوقع بارت

( ونقي في صفة  Trالبازلاءغير نقي في صفة الطول )

 ( ؟  rrشكل البذور )

 

 

يعتقد البعض أن الصفات السائدة هي  الصفات السائدة:  

 الصفة الأكثر شيوعاً بين الجماعات .  توضيح ذلك 

 

 الخرز بوصفه صفات وراثية  تجربة بعنوان :

  خطوات العمل حسب التفاصيل الواردة  في كتاب المعلمة

  

 

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

ن  اطلب من الطالبات عمل اختيار صفة أو صفتين وراثيتي

ثم عمل مسح لهذه الصفات في طالبات الصف لمعرفة ما 

 إذا كانوا يحملون الصفة أم لا   

 

اطلب من الطالبات استعمال النسب  نسب مندل الوراثية :  

الموضحة في الشكل الخاص بتجارب مندل لحساب عدد 

 النباتات ذات القرون الصفراء في الجيل الثاني 

 

3 

  مالتقوي 

 

 

يطلب من الطالبات رسم مربع بانيت على طبق كبير من  
الورق ثم توضيح النتائج التي يمكن الحصول عليها عند 

إجراء تزاوج بين فردين يحملان الطرز الجينية غير 
 النقية لثلاث صفات مختلفة 

  

 

...................... ....  .. 

 (   ............... الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

الجينات البشرية المتقابلة   اصطحبِ الطالبات إلى ساحة 
 المدرسة وأطلبِ أليهن لعب دور الجينات المتقابلة 

 حسب التفاصيل الواردة في كتاب المعلمة 

 

 

    

............................................................................................................................. ....................................... 



 

 2اختبار دوري 

   

        
40 

 

 

 

 

 
 
 



 ........................ ....... ........................................................................................................... ...................

 ............................................................................................................................. .................................................... ...............................

............ ............................................................................................................................. ............. 

 
 .................................................................................... ............................................................................................ ............................... 

 

 


DNA. ......................... 

 .......................... 

 

 

 


RNA

DNA



   

 

 

 

  

   
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                      مــقـدمـة الـفـصــل 

 المطويات     تجربة  استهلالية    توظيف الصورة     مناقشة الفكرة العامة    

    
 

توصف حركة الأجسام بالتعبير عن  

        ا     سرعاته

أطلب من الطالبات  النظر إلى  صورة 

الكتاب في مقدمة  الفصل ثم توجيه 

 السؤال التالي :

   على ماذا تدل الصورة ؟   

: ملاحظة الحركة  عنوان  التجربة
  على مستويات مائلة مختلفة  
أطلب من الطالبات الاستعانة 

بالكتاب لمشاهدة خطوات العمل 
 قصاء    وتحليل النتائج والاست

أطلب من الطالبات عمل المطوية الموّضحة 

افضل لقوانين فهم  على لتساعدكفي الكتاب 
  نيوتن في الحركة 

 

  1درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 المفردات الجديدة    الفكرة  الرئيسة للدرس    
   

 الإزاحة  السرعة المتجهة  السرعة اللحظية   السرعة المتوسطة  السرعة     الحركة هي تغير في الموضع    

  الأهــــــداف  الــتــعـــلـــيــمـــية 
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
  خدام البوربوينت ثم   عرض الفكرة الرئيسة باست

أطلب  من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  

 بصوت  واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

اقات التي تم مشاهدتها أو المشاركة يتم وصف السب 

 فيها كسباقات الجري والسباحة 

 

   ات اعرض عناصر الدرس التالية على الطالب
  تغّير الموضع 
  السرعة 
 التمثيل البياني للحركة  

 



 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج 

 منها 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

........ ....... .............. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :   

 

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

 تعاوني (    3ورقة عمل رقم  إكمال (   

 

 

 

  

الزمن عن طريق  –مناقشة الطالبات في منحنى المسافة 

  توجيه السؤال التالي :

الزمن لتوضيح  –هل يمكنك استخدام منحنى المسافة 

 السرعة المتجهه؟

 

ض بأن المسافة ربما يعتقد البع اختلاف المعنى :    

والإزاحة هما الشيء نفسه وبأن السرعة والسرعة 

 المتجهة هما الشيء نفسه

 

 عرض سريع بعنوان : المسافة والإزاحة :

حسب التفاصيل الواردة في كتاب المواد والخطوات 

 المعلمة

 تجربة بعنوان : قياس السرعة المتوسطة 

 يد السرعة الهدف : قياس المسافة والزمن وتحد

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

اطلب من الطالبات العمل ضمن مجموعات ثنائية بحيث   

يتحرك أحدهما للأمام بينما تبقى الثانية واقفة بعد ذلك ثم 

 منسوبه للطالبة الأخرى  اطلب من كل طالبة وصف حركته

 

الزمن يكون المتغير  –في منحنى المسافة  الرياضيات :   

 المستقل هو الزمن بينما تكون المسافة هي المتغير التابع     

 

3 

 

 

الزمن للحركة  –يطلب من الطالبات رسم منحنى المسافة 
 تالية :ال

 م/ث  0،8ث: سار بسرعه4-صفر
 ث : توقف  4-6
/ث كم كانت السرعة 2،3ث : ركض بسرعة  10 -6

 ث كاملة ؟ 10المتوسطة خلال فترة  
 

  

 

........... .......... ....  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

: اطلب من أحد الطالبات التحرك من الباب  سافة والإزاحةالم
نحو منتصف غرفة الصف بخط مستقيم ثم ينعطف ليتحرك بين 

 المقاعد لعدة خطوات ثم توجيه الأسئلة التالية :
ما مقدار المسافة في كل مرة ؟ وما هي الإزاحة في كلا الحالتين 

    ؟ وهل كانت السرعة ثابتة أم متغيرة 

     

 

 

    

............................................................................................................................. ....... ................................ 
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 التسارع   2درس    ـــال  

 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 
 المفردات الجديدة الفكرة  الرئيسية  للدرس

   
يحدث التسارع عند زيادة أو إبطاء سرعة الجسم أو 

 تغيير اتجاهه

    التسارع 

   

  
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
    عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت أطلب

الرئيسة للدرس  بصوت  من أحد الطالبات قراءة الفكرة 

 واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

 
إحضار إعلان لسيارة سريعة كتلك التي تتسارع من  

ثم اطلب من الطالبات     كم / ساعة 120صفر إلى 
 وصف التسارع من خلال استخدام هذا المثال   

 

 البات :  اعرض عناصر الدرس التالية على الط
  

  التسارع والحركة 

     

 

 



 

التقويم  استراتيجيات التعلم    أنشطة  التعليم  والتعلم  العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 
 التدريس

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج 

 منها 

 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

........  ........ ............. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :  

   الكتابة عن تسارع الطالبات عند الحضور للمدرسة  

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

يطلب من الطالبات  إلقاء نظرة على معادلة التسارع في 

 كتاب الطالبة وتوجيه السؤال التالي :

 لماذا يقاس التسارع  بوحدة المتر مقسوماً على ث ؟

 

ب من الطالبات حل المسائل التدريبية الواردة  في اطل

 الدرس بالتعاون مع أفراد المجموعة  

 

 

 عرض سريع بعنوان الحركة الدورانية :

 المواد والخطوات حسب التفاصيل الواردة في الكتاب  

 تجربة بعنوان :  نمذجة التسارع 

 الهدف : ملاحظة التسارع الثابت 

 التفاصيل الواردة في الكتاب  الخطوات حسب

 

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

تشجيع الطالبات على تحديد وحدات القياس الصحيحة   

 عن طريق توضيح التفاصيل الواردة في كتاب المعلمة  

 

اطلب من الطالبات حساب السرعة النهائية لراكب دراجة   

ثوان من سرعة ابتدائية  10لمدة   2م / ث 0,3يتسارع بمعدل 

 م / ث   4مقدارها 

 

3 

  التقويم

 

 

الزمن لتوضيح  –اطلب من الطالبات رسم منحنى المسافة 
بدء  بعد 2م/ث8سرعة جسم يتحرك بتسارع ثابت مقداره 

 ثوان  10الحركة من السكون ولمدة 

  

 

...................... ....  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

تمثيل التسارع بيانياً على السبورة  ثم توجيه السؤال 
موجب ؟  وأين التالي : أين يظهر الرسم البياني تسارع 

           يظهر الرسم تسارع سالب ؟  

 

 

    

............................................................................... ..................................................................................... 



 

 ثاني ال   الدراسي    الفصل                                                                                                                    متوسط ثالثال   الصف  علوم
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 ات  كمية الحركة ) الزخم ( والتصادم 3درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 
 المفردات الجديدة الفكرة  الرئيسية  للدرس

   

 ينتقل الزخم في أثناء التصادم من جسم إلى آخر  

       الكتلة    القصور 

        الزخم مبدأ حفظ الزخم 

   

  
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحمن  الطالبيتوقع  

 

   

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     وين الرئيسية  العنا دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
    عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت أطلب

من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  بصوت  

 واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................)   الزمن :

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

 
  

 توجيه السؤال التالي : 

هل ساعدتم على دفع سيارة متعطلة لإبعادها عن 

 الطريقة 

     ثم مقارنة ذلك بدفع عربة التسوق الصغيرة ؟

 

  : 

    الكتلة والقصور  حفظ كمية الحركة 

) كمية الحركة ) الزخم

 

 



 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    أنشطة  التعليم  والتعلم  العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 
 التدريس

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج 

 منها 

 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .............................. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :  

    

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

 مناقشة الطالبات في ما يلي :  

م / ث من 1إذا اقتربت كرتان بعضهما من بعض بسرعة 

جهتين متعاكستين سيكون عندئذ مجموع الزخم صفر 

ولكن ما زخمهما بعد تصادمهما وابتعادهما عن بعض 

 بنفس السرعة ؟   

 

 زن يخلط  الكثير  بين  الكتلة  والو 

 توضيح ذلك  للطالبات 

 

 

 تجربة  عرض 

 ملاحظة الزخم أثناء التصادم غير المرن وقياسه  الهدف :

 الخطوات حسب التفاصيل الواردة  في كتاب المعلمة   

  

 

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

مساعدة  الطالبات  على تتبع قانون حفظ الزخم باستخدام   

 نماذج ومجسمات فيزيائية 

 

اطلب من الطالبات وضع كمية من الكرات الزجاجية في  

صينية طعام ثم هز الصينية وملاحظة حركة الكرات 

 وتصادمها معاً  

 

3 

  التقويم

 

 

اطلب من الطالبات حساب السرعة المتجهة الكلية لكرة  
   94القدم في المسألة  الواردة  في كتاب المعلمة ص 

  

 

.................... . ....  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

نس الطاولة نحو الطالبات  ثم اطلب قذف كرة سلة وكرة ت
إليهم مقارنة مقدار القوة التي بذلوها في كل مرة لإيقاف 

           الكرات الثلاث وقصور كل منها    

 

 

    

............................................................................................................................. ....................................... 



 

 3اختبار دوري 

   

        
40 

 

 

 

 

 
 
 



  ....... ................. .................................................................................................................. ...................

 ......................................................................................................................................... ........................................ ...............................

 ............ ............................................................................................................................. ............. 

 
 ............ ...................................................................... .............................................................................................. ............................... 

 

 


 .......................... 

 .......................... 

 

 

 




 
  

 

 

 

  

   
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2 
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 الثاني    الدراسي    الفصل                                                                                                                    متوسط ثالثال   الصف  علوم

  
    

  

   
  

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم

 ............................................................       التاريخ

10  
 
 

                      مــقـدمـة الـفـصــل 

 المطويات     تجربة  استهلالية    توظيف الصورة     مناقشة الفكرة العامة    

    
 

تتغيّر حركة الجسم عندما تؤثر فيه 

         قوّى غير متزنة     

أطلب من الطالبات  النظر إلى  صورة 

الكتاب في مقدمة  الفصل ثم توجيه 

 السؤال التالي :

   على ماذا تدل الصورة ؟   

  : القوة والحركة   عنوان  التجربة
ت الاستعانة أطلب من الطالبا

بالكتاب لمشاهدة خطوات العمل 
 وتحليل النتائج والاستقصاء    

أطلب من الطالبات عمل المطوية الموّضحة 

تنظيم أفكارك حول  على لتساعدكفي الكتاب 
 قوانين نيوتن

 

  1درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ............. ........ 

 المفردات الجديدة    الفكرة  الرئيسة للدرس    
   

لا تتغيّر حركة الجسم عندما تكون القوة المحصلة 

المؤثرة فسه صفراً، وأن تسارع الجسم يساوي ناتج 

   قسمة القوة المحصلة على كتلته   

     القوة  القانون الأول لنيوتن في الحركة 

   القوة المحصّلة ى المتزنة  القو   قوة الاحتكاك  القوى غير المتزنة   القانون  الثاني لنيوتن

 الوزن في الحركة  

   

  الأهــــــداف  الــتــعـــلـــيــمـــية 
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
     عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت ثم

أطلب  من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  

 بصوت  واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
  ة ورق

 عمل

 
  

 

يتم دفع كتاب على سطح الطاولة ثم يطلب من احد  

 الطالبات أن تصف حركة الكتاب 

 

  اعرض عناصر الدرس التالية على الطالبات 
 القوة   استخدام القانون الثاني لنيوتن 
 القانون الأول لنيوتن  الحركة الدائرية 
  القانون الثاني لنيوتن مقاومة الهواء 
    الجاذبية  مركز الكتلة  

 



 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    ليم  والتعلم أنشطة  التع العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 

 

  

 

 

الدرس أمام عرض جميع الصور والرسوم الواردة في  

الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج 

 منها 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

..  ........................... 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :   

 

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

 

 مناقشة الطالبات في ما يلي : 

ك أربع قوى أساسية في يفترض الفيزيائيون أن هنا

الطبيعة .  ما هي هذه القوى ؟ وأي نوع منها يشمل 

 الاحتكاك ؟

 

قد يعتقد بعض الطالبات أن الجسم  مقاومة التسارع :  

الساكن يقاوم التسارع بسبب الاحتكاك فقط . توضيح ذلك 

    للطالبات

 

  

 ملاحظة الاحتكاك ان : تجربة بعنو

 الهدف : ملاحظة قوة الاحتكاك بين جسمين مختلفين 

   خطوات العمل : حسب التفاصيل الواردة في الكتاب

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

أن الفرق بين قياس الكتلة التوضيح للطالبات  لغوي :  

وقياس الوزن وأنهم عندما يقفون على الميزان يجب أن 

 يستخدموا وحدة نيوتن وليس الكيلو جرام 

 

اطلب من الطالبات بالتعاون مع أفراد المجموعة حل جميع 

        المسائل التدريبية الواردة  في الدرس  

 

3 

 

 

توفير مغناطيس ومشبك لكل طالبة ثم اطلب  تحريك   
المشبك تحت تأثير قوى مختلفة  للحصول على قوى 

 متزنة 
 

  

 

...................... . ..  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

ات تحديد القوى المؤثرة في أجسامهم اطلب من الطالب
             وهم جالسون في سيارة تتسارع  

 

 

    

..................................................... ............................................................................................................... 



 

 الثاني    الدراسي    الفصل                                                                                                                    متوسط ثالثال   الصف  علوم
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 القانون الثالث لنيوتن   2درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 
 المفردات الجديدة الفكرة  الرئيسية  للدرس

   
تؤثر القوى في صورة أزواج تتساوى مقداراً 

 وتتعاكس اتجاهاً 

       القانون الثالث لنيوتن في الحركة 

   

  
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
    عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت أطلب

من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  بصوت  

 واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

 
    

اطلب من الطالبات وصف القوى التي تؤثر بهم وهم 
 جالسون على مقاعدهم   

 
التوضيح أنه من خلال قانون نيوتن الثالث للحركة 

 تعمل القوى جميعها بشكل مزدوج 

 


 

 



 

 

ويم التق استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 
 التدريس

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

كل صورة وماذا نستنتج الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة 

 منها 

 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .............................. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :  

    

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

    

 مناقشة  الطالبات  في السؤال التالي : 

ين يستهلك كامل الوقود في الصاروخين الصلبين بعد دقيقت

من انطلاقه . ماذا يحدث داخل المكوك والذي يجعله 

 يتسارع بسلاسة 

 

    

اطلب من الطالبات قراءة الأسئلة الواردة في الأشكال ثم 

 الإجابة عنها 

 

 قياس زوجي القوة  تجربة بعنوان : 

دراسة أزواج القوى بين ميزانين زنبركيين   الهدف :

 يتشابكان  

 خطوات العمل حسب التفاصيل الواردة في الكتاب 

  

 

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

 تحد :  اطلب من الطالبات حل ما يلي : 

 كجم 50يدفع احد المتزلجين على الجليد الذي كتلته 

 15المتزلج الآخر الذي تسارعه  2م / ث 10وتسارعه 

 . ما كتلة المتزلج الثاني   2م/ث

 

الصواريخ الصينية : التوضيح أن الصينيون هم أول من أخترع 

 الصواريخ ثم اطلب البحث وتعلم المزيد عن ذلك   

 

3 

  التقويم

 

 

لبات رسم مخطط للقمر الصناعي أثناء يطلب  من الطا
صعوده إلى مداره حول الأرض ثم وهو في مداره ثم عند 

 سقوطه نحو الأرض

  

 

...................... ....  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

العاب رياضيه وإلصاقها يطلب من الطالبات إحضار صور 
بالدفاتر ثم يطلب تحديد كل زوج من القوى كفعل ورد فعل 

           في كل صورة   

 

 

    

........................................................................................................................................................... ......... 



 

 4اختبار دوري 

   

        
40 

 

 

 

 

 
 
 



 ........................ ...........................................................................................................

.. ....................................................................................................................................... ........................................ ...............................

............ .. .................................................................................................................. 

 
 ........................................................................................................................................ ........................................ ............................... 

 

 


 .......................... 

 .......................... 

 

 

 






   

 

 

 

  

   
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                      ـلمــقـدمـة الـفـصـ 

 المطويات     تجربة  استهلالية    توظيف الصورة     مناقشة الفكرة العامة    

    
يمكن أن  تتحوّل الطاقة الكهربائية إلى أشكال  

أخرى  من الطاقة  عند تدفقّ الشحنات  

 الكهربائية في دائرة كهربائية  

              

أطلب من الطالبات  النظر إلى  صورة 

مقدمة  الفصل ثم توجيه  الكتاب في

 السؤال التالي :

   على ماذا تدل الصورة ؟   

: ملاحظة القوى  عنوان  التجربة
  الكهربائية  

أطلب من الطالبات الاستعانة 
بالكتاب لمشاهدة خطوات العمل 

 وتحليل النتائج والاستقصاء    

أطلب من الطالبات عمل المطوية الموّضحة 

المصطلحات م فه على لتساعدكفي الكتاب 
الآتيه : التيار الكهربائي ، والدائرة 

  الكهربائية 

 

  1درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 المفردات الجديدة    الفكرة  الرئيسة للدرس    
   

تنُتج البطارية الموصولة بدائرة كهربائية مغلقة    

ً مجالا كهرب ممّا يؤدي إلى تدفّق الشحنات   ائيا

 الكهربائية 

            التيار الكهربائي الجهد الكهربائي 

         الدائرة الكهربائية المقاومة الكهربائية 

 

  الأهــــــداف  الــتــعـــلـــيــمـــية 
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
     عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت ثم

أطلب  من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  

 بصوت  واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 شرةمبا
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

 

 توجيه السؤال التالي : 

ماذا يحدث لجهاز التسجيل عندما تصبح البطارية 

 قديمة ؟ 

 

   اعرض عناصر الدرس التالية على الطالبات 
  سريان الشحنة الكهربائية 
  المقاومة الكهربائية 

 



 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج 

 منها 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .............................. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 ات ما يلي  : أطلب من الطالب  

 

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

 

 مناقشة الطالبات في السؤال التالي :  

 لماذا تصنع أسلاك التمديدات المنزلية من النحاس ؟

 

 

البات أن الكهرباء تنتقل من قد يعتقد الط حركة التيار :

 البطارية إلى المصباح الكهربائي ثم تقف هناك .

 توضيح ذلك 

 

   تجربة بعنوان : استقصاء القوة الكهربائية  

 الهدف : ملاحظة الكهرباء الساكنة 

 خطوات العمل حسب التفاصيل الواردة في الكتاب 

 

الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب   أطلب من الطالبات

 4ورقة العمل رقم 

 

   

اطلب من الطالبات البحث في طريقة مرور التيار 

الكهربائي خلال الغاز مع عمل لوحة أو عرض مرئي 

 لتوضيح هذه العملية 

 

ت تقنية صناعة اطلب من الطالبات البحث في آخر تطورا  

البطاريات ومشاركة زملائهم بالمعلومات التي توصلوا 

 إليها      

 

3 

 

 

اطلب من الطالبات استنتاج لماذا تشحن البطاريات   
 القابلة لإعادة الشحن عند مرور التيار الكهربائي فيها 

 

  

 

...................... ....  .. 

 (   ...............: ) الزمن  
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

 الجهد الكهربائي والتدفق : 
اطلب من الطالبات الربط بين الجهد والتيار في السلك 

               وتدفق الماء في الأنبوب

 

 

    

............................................................................................................................. ....................................... 
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 الدوائر الكهربائية 2درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 
 المفردات الجديدة الفكرة  الرئيسية  للدرس

   
ئية  إلى الأجهزة يمكن أن تنتقل الطاقة الكهربا

 الكهربائية  الموصولة بالدائرة الكهربائية

 قانون أوم 

دوائر التوصيل على التوالي 

دوائر التوصيل على التوازي 

القدرة الكهربائية 

 

 

     
  :  قق الأهداف  التالية ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     لعناوين الرئيسية  ا دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
    عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت أطلب

من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  بصوت  

 واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................من : )  الز

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

 
      

 توجيه  السؤال التالي : 
ما الذي يحدث للماء المتدفق من خرطوم فيه بعض 

 الثقوب ؟

 

   اعرض عناصر الدرس التالية على الطالبات :  

 تنظيم التيار الكهربائي 

 الدوائر  الموصولة على التوالي وعلى التوازي 

حمايه الدوائر الكهربائية  

     القدُرة الكهربائية الكهرباء والسلامة

 

 



 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 
 التدريس

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج 

 منها 

 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................  .... 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :  

جمع بيانات عن القدرة الكهربائية وتسجيلها في دفتر 

    العلوم 

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

   

 مناقشة الطالبات في السؤال التالي : 

عندما يقل قطر خرطوم الماء تزداد مقاومته لتدفق الماء 

خلاله . ما الطرائق الأخرى لزيادة مقاومة الخرطوم 

 لجريان الماء فيه ؟  

 

حركة الإلكترون :  التأكيد للطالبات أن التيار لا يفنى    

عند مروره عبر الدائرة فالإلكترونات التي تتحرك في 

الدائرة الكهربائية عند وصلها بالبطارية موجودة في 

 الموصل 

 

 

 يطة تكوين دائرة كهربائية بس  تجربة بعنوان : 

 الهدف : تركيب دائرة كهربائية 

 خطوات العمل حسب التفاصيل الواردة  في الكتاب  

  

 

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

تقسيم الطالبات إلى مجموعات ثنائية ثم اطلب مناقشة 

 التي وردت في هذا الفصل فيما بينهم    المفاهيم 

 

الرياضيات :  اطلب من الطالبات قراءة عدادات الكهرباء 

 في منازلهم في بداية الأسبوع وفي نهايته 

 

3 

  التقويم

 

 

تفقدّ احتياطات السلامة الكهربائية في غرفة الصف على 
 طالبات في ذلك أن يشارك ال

  

 

...... ............... ....  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

إحضار ملصق إلى الصف يتضمن معلومات تتعلق بمعدل 
الطاقة التي يستهلكها جهاز كهربائي  ثم اطلب من 

           الجهاز والطاقة التي يستهلكها    الطالبات تحديد قدرة

 

 

    

..................................................................................... ............................................................................... 



 

 5اختبار دوري 

   

        
40 

 

 

 

 

 
 
 



  ....... ................. ...........................................................................................................
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


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                      مــقـدمـة الـفـصــل 

 المطويات     تجربة  استهلالية    توظيف الصورة     مناقشة الفكرة العامة    

    
 

تؤثر المغانط بقوة بعضها في بعض 

كما تؤثر أيضا بقوة في الشحنات 

         الكهربائية  المتحركة     

أطلب من الطالبات  النظر إلى  صورة 

الكتاب في مقدمة  الفصل ثم توجيه 

 السؤال التالي :

   على ماذا تدل الصورة ؟   

: القوى  عنوان  التجربة
  المغناطيسية   

أطلب من الطالبات الاستعانة 
بالكتاب لمشاهدة خطوات العمل 

 قصاء    وتحليل النتائج والاست

أطلب من الطالبات عمل المطوية الموّضحة 

تحديد أوجه الشبه  على لتساعدكفي الكتاب 
والاختلاف بين القوى المغناطيسية 

 والمجالات المغناطيسية 

 

  1درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 المفردات الجديدة      الفكرة  الرئيسة للدرس  
   

تولدّ الشحنات الكهربائية المتحركة مجالات      

 مغناطيسية 

 المجال المغناطيسي 

المنطقة المغناطيسية 

الغلاف المغناطيسي للكرة الأرضية 

 

  الأهــــــداف  الــتــعـــلـــيــمـــية 
  ف  التالية  : قق الأهداة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
     عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت ثم

أطلب  من أحد الطالبات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  

 بصوت  واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 لعم

 
  

 

  

اطلب من الطالبات التفكير في أمثلة حول المواد 

 المغناطيسية التي يتعاملون معها في الحياة اليومية 

 

   اعرض عناصر الدرس التالية على الطالبات 
 

 استعمالات المغناطيس قديماً  
 المغانط 

 المجال المغناطيسي للأرض   

 



 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

2 

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذا نستنتج 

 منها 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .............................. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ........... 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :   

 

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

 

 مناقشة الطالبات في السؤال التالي :  

 فيم تتشابه الجاذبية الأرضية والمغناطيسية ؟ 

 وفيم تختلف ؟

 

 

 يعتقد الطالبات أن المغانط جميعها مصنوعة من الحديد  

   التوضيح أن المغانط يمكن أن تصنع من النيكل او الكوبالت  

 

   

 ملاحظة المجال المغناطيسي  تجربة بعنوان :

 ملاحظة المجالات المغناطيسية  الهدف :

 خطوات العمل حسب التفاصيل الواردة في الكتاب  

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

اطلب من الطلاب استخدام أجسام فلزية صغيرة كمشابك   

 الورق صغيرة لأخذ فكرة عن المجال المغناطيسي 

 

البات تجريب المغنطة اطلب من الط الحث المغناطيسي : 

وذلك بدلك الجسم   بواسطة الحث على أجسام مختلفة 

       بمغناطيس وفي الاتجاه نفسه عدة مرات

 

3 

 

 

   
اطلب من الطالبات تخيل قلم الرصاص بدلاً من إبرة 

البوصلة ثم إحضار مسطرة كتب على أحد طرفيها شما 
لها مغناطيسا ثم اطلب منهم توجيه والاخر جنوب وتخي

 القلم بوصفه بوصلة في الاتجاه الذي ستتجه نحوه 

  

 

...................... ....  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

 استخدام برادة حديد في توضيح المجالات المغناطيسية
التي تحيط بمغانط ذات إشكال مختلفة ثم اطلب من 

ون فيها تلك المجالات قوية الطالبات تحديد الأماكن التي تك
             اكن التي تكون ضعيفة  والام

 

 

    

............................................................................................................................. ....................................... 
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 التيار الكهربائي والمغناطيسية    2درس    ـــال  
 زمن تنفيذ الدرس 

 
 .... ........... .......... 

 
 المفردات الجديدة الفكرة  الرئيسية  للدرس

   
يمكن أن تولدّ المجالات المغناطيسية  تيارات  

 كهربائية

 يالمغناطيس الكهربائ 

التيار المتردّد 

              التيار المستمر الشفق القطبي 

         المحرك الكهربائي  المحوّل الكهربائية 

 

 

     
  قق الأهداف  التالية  : ة  بعد  نهاية  الدرس أن تحيتوقع  من  الطالب

 

   

 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
 وأدواته  

1 

 

 

 

 
    عرض الفكرة الرئيسة باستخدام البوربوينت أطلب

بات قراءة الفكرة الرئيسة للدرس  بصوت  من أحد الطال

 واضح  .

  

   

  

 

  

  جدول التعلم 

 (                           ................الزمن : )  

 

  

 
 

تقويم 
 تشخيصي

 

 ملاحظة

 مباشرة
 
   ورقة

 عمل

 
  

 

 
  

 توجيه السؤال التالي   : 
افر في موضوعات أخرى هل سمعتم بالتجاذب والتن

 غير المغناطيسية ؟     

 

  اعرض عناصر الدرس التالية على الطالبات :  
ربائي والمغناطيسيةالتيار الكه 

     التجاذب والتنافر المغناطيسي 

  استعمال المغانط في توليد الكهرباء 

 تغيير الجهد الكهربائي 

 الموصلات الفائقة 

التصوير بالرنين المغناطيسي

 

 



 

 

التقويم  استراتيجيات التعلم    إجراءات التدريس     العناوين الرئيسية   دورة التعلم 
  وأدواته 

2 
 التدريس

 

  

 

 

عرض جميع الصور والرسوم الواردة في الدرس أمام  

ا نستنتج الطالبات ثم أطلب توضيح دلالة كل صورة وماذ

 منها 

 

 

 

 

 

  

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .............................. 

 (   ...............الزمن : ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

تقويم 
 تكويني

 

 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

    سلالم

 تقدير

 

 أخرى :

......... .......... 

 

 ....... ... ........ 

  

 

 أطلب من الطالبات ما يلي  :  

تسجيل سبب تفضيل التيار المتردد على المستمر في دفتر 

   العلوم   

   فردي (   2إكمال ورقة عمل رقم  (  

  تعاوني (    3إكمال ورقة عمل رقم (   

 

 

  

 مناقشة الطالبات فيما يلي : 

وير بواسطة الرنين المغناطيسي وجهاز الفرق بين التص

 التصوير بواسطة الأشعة السينية 

 

التأكيد  على الطالبات أن المحولات تعمل مع التيار المتردد 

 فقط ولا يمكنها العمل مع التيار المستمر   

 

 ئي :تجميع مغناطيس كهربا  تجربة بعنوان :  

 صنع مغناطيس كهربائي  الهدف :

 خطوات العمل حسب التفاصيل الواردة في الكتاب 

  

 

 

أطلب من الطالبات  الإجابة عن أسئلة ماذا قرأتي حسب 

 4ورقة العمل رقم 

 

   

تحديات فيزيائية : التوضيح للطالبات أن صناعة   

بائي من معدات أكبر بحيث يسهل التعامل المغناطيس الكهر

 معها 

 

اطلب من الطالبات البحث عن معلومات حول الكوارك  

 وتقديم تقرير بذلك  

 

3 

  التقويم

 

 

اطلب من الطالبات الحصول على صور ملونة للشفق 
 كتاب المعلمة  القطبي ثم استعمال المعلومات الواردة في

  

 

...................... ....  .. 

 (   ...............الزمن : ) 
 

 

تقويم 
 ختامي 

   ملاحظة

 مباشرة

 

   ورقة

 عمل

 

 

اطلب من الطالبات توقع كيفية المقارنة بين مغانط 
كهربائية مختلفة في عدد لفاتها بنسب مختلفة لعدد اللفات 

           ربائي    في محول كه

 

 

    

............................................................................................................ ........................................................ 



 

                      الفصل الدراسي الثاني                                                                            علوم  الصف الثالث متوسط 

 
     أنشطة وعمليات في الخلية  : الوحدة السابعة 

 
  م المرغوبةتحديد نتائج  التعلّ أولاً   :  

    الأهــــــداف  الرسمية : 
   أن تحقق الأهداف  الآتية  :  الوحدة دراسة  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

 

  الأسئلة  الأساسية   ( الأفهام الباقية ) الأفهام الكبرى 
       الخلايا 

   

   
   

 ما المقصود بالخلايا ؟   1س

   

  
  

       ما المقصود بالبناء الضوئي ؟   2س البناء الضوئي 

    رق بين لنقل البسيط والنقل السلبي ؟ما الف    3س النقل البسيط والسلبي 

     ما الفرق بين التكاثر الجنسي والتكاثر اللاجنسي ؟    4س التكاثر الجنسي 

     أعطي أمثلةعلىالتكاثر الجنسي والتكاثر غير الجنسي ؟    5س التكاثر اللاجنسي 

 
   المعارف    

 
  

  المهارات 
 من خلال دراسة الوحدة  تكتسب الطالبة مهارات مهمة تشمل ما يلي :     ا ما يلي : يتعرّف الطالبات على معارف مهمة منه


 الخلايا      

   

   
   

  مهارة  المقارنة والتباين 

       البناء الضوئي 
  مهارة قوة الملاحظة من خلال ممارسة التجارب 


 النقل البسيط والسلبي   

 شكلات  مهارة صياغة الفرضيات وحل الم 


 التكاثر الجنسي    

   مهارة التفكير الناقد 


 التكاثر اللاجنسي    

 . مهارة الاستنتاج وكتابة تقارير التجارب 

   

 

 

 



 

  البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم   ثانياً: 

  
     المهمات الأدائية  
ها من خلال دراستها لهذه  الوحدة .                                          تتقن الطالبة تنفيذ جميع المهمات الموجهة ل  الهدف :

 .   متوسط    طالبات الصف الثالث     الجمهور :
  

  

  
  

 استراتيجيات التعلّم   الوسائط  المستخدمة    المهمات  المطلوب تنفيذها 

: تحل الطالبة   حل تدريبات داخل الصف
ة ذاتياً أو  التدريبات الواردة في الوحد

 بالتعاون مع أفراد المجموعة .  
تصحيح المفاهيم الشائعة غير الصحيحة  

الواردة في الوحدة باستخدام استراتيجية 
 مناسبة 
 اختيار موضوع مناسب  : مشروع العلوم

 ليبحث فيه الطالبات .
  تلخص الطالبة المعلومات  . :دفتر العلوم

ا والمعارف الواردة في الوحدة بطريقته
 الخاصة  

 أخرى :   
 ................................................................ 

 
......................................... ................................. 

 أوراق عمل 
الكتاب 
الانترنت 
 صور توضيحية 
 بوربوينت 
 فيديو 

 أخرى :     
....................... ......................................... 

 
 .............................................................. 

 
 ................................................................ 

 
 .................................................................. 

 

   

 ني تعلّم تعاو 

 تعلّم ذاتي 
  عصف ذهني 
  لعب أدوار 
  قصة 

 أخرى :  
 

 ................................................................ 
 

 .............................................................. 
 

 ................................................................ 
 

 ..... ......................................................... 
   

   

 

   المحكات الرئيسة   
 
  

  التقويم وأدواته  
 

 : تعلّم بصري 

 استعراض جميع الصور والأشكال الواردة في الوحدة    
    : تنفيذ التدريبات المطلوبة حسب التدريبات والواجبات

 الواجبات المقررة لكل درس .   أوراق العمل المرفقة  وتحل 

 مراعاة احتياطات السلامة عند تنفيذ أي :    علوم مختبر ال

    تجربة مختارة في الوحدة

  تدريس متنوعة : استراتيجات    

      تعلّم تعاوني      عصف ذهني   شارك ناقش  –اقرأ 
      تعلم ذاتي استقصاء  

 ....................................................................... ...........................   أخرى :

............................................................................................................... 

 

 تقويم  تشخيصي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ى : ..................................................................... أخر
 تقويم  بنائي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ..................................................................... أخرى :  
   تقويم  ختامي  :

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 
 

 
 .................................................................................................... أخرى :  

 .................................................................................................................. 

 

 



 

   ثالثاً : خبرات التعليم والتعلّم  

 دور المتعلمة   دور المعلمة الأنشطة التعليمية     
   

 استراتيجات التعلم   

 

  

مناقشة الفكرة الرئيسة لكل  
 درس

   

توجيه الطالبات لقراءة الفكرة  
الرئيسة للدرس قراءة صامتة  

 لمدة دقيقة واحدة 

ثم  تقرأ الطالبة  الفكرة  الرئيسة  
تضع سؤال على هذه الفكرة  

وتختار طالبة أخرى للإجابة على  
 السؤال 

  

  ثم ضع سؤال   –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 
 

  خبرات السابقة  مراجعة ال 

كتابة  الأسئلة الآتية على  
 السبورة: 

ماذا تعرفي عن أنشطة   /    1س
 الخلايا ؟ 

         

 

روحة  الإجابة عن الأسئلة المط 

 ومناقشتها

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة  عمل  للمفردات
   الجديدة لكل درس

توزيع ورقة العمل على  
الطالبات  مع التوجيه بإكمال  
 هذه الورقة حسب الوقت المحدد 

تقرأ الطالبة  المفردات الجديدة   

حث عن  الواردة في الدرس  وتب 

معانيها في الدرس  مع إكمال  

 ورقة العمل الخاصة بذلك 

  ناقش  –شارك    –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 

  المحتوى التعليمي  لكل درس   

 الشرح والتفسير  لما يلي :  
   الخلايا    
    البناء الضوئي    
    التكاثر الجنسي واللاجنسي   
   النقل السلبي     
 .. ........................................ 

 .......................................... 
 
 

            التركيز أثناء الشرح

  السؤال عن  الأشياء غير

الواضحة                                        

                تسجيل الملاحظات

  حل التدريبات  والوجبات 

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

    الوسائط  التعليمية 

 استخدام الوسائط التعليمية الآتية : 
 الصور التوضيحية 
  خرائط المفاهيم 
  عروض البوربوينت والفلاش 
عروض الفيديو  
 .......................................... 

.................. ........................ 

تنفيذ خرائط المفاهيم  مع وصف وشرح 

الصور  مع تنمية مهارة قوة الملاحظة  

 أثناء عروض الفيديو والبوربوينت 

  ...... ......... ................ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة عمل تعلّم تعاوني  لكل
 درس

قة توجيه كل مجموعة  لتنفيذ ور
العمل مع تحديد  مهمة كل طالبة 

 في المجموعة

 

تنفذ كل طالبة المهمة الخاصة بها 

 كما ورد في ورقة العمل
   التعلم  التعاوني 

 الزمن :  )                    ( 

  تجارب عملية 

اختيار التجارب المراد تنفيذها سواء  
من كراس التجارب أو الكتاب  مع  

في حال عدم  تحديد التجارب البديلة
 امكانية تنفيذ تجارب الكتاب 

 اسم التجربة
 

 ................................................. 

 

 ................................................. 

 

تقرأ الطالبة  خطوات التجربة  

كاملة مع مراعاة احتياطات  

السلامة  أثناء القيام بتنفيذ 

ل تقرر  خطوات العمل  ثم عم 

 خاص بالتجربة 

   التحليل 

  قوة الملاحظة 

  الإستقصاء 

 الزمن :  )                    ( 

  حل أسئلة التقويم لكل درس 

توجيه الطالبات لحل أسئلة  
التقويم الوارد في نهاية كل  

 درس  
  داخل الصف 
واجب منزلي   

حل أسئلة التقويم حسب المطلوب  

           داخل الصف                

  واجب منزلي 

  تعلم تعاوني 

  تعلم ذاتي 

 الزمن :  )                    ( 

  



 

                      الفصل الدراسي الثاني                                                                            علوم  الصف الثالث متوسط 

 
      لوراثة  ا : الوحدة الثامنة 

 
  م المرغوبةتحديد نتائج  التعلّ أولاً   :  

    الأهــــــداف  الرسمية : 
   أن تحقق الأهداف  الآتية  :  الوحدة دراسة  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع

1 DNA

 

2 DNA 

3 RNA

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

  الأسئلة  الأساسية   ( الأفهام الباقية ) الأفهام الكبرى 


DNA 

 

DNA


RNA DNA

RNA









 
   المعارف    

 
  

  المهارات 
 من خلال دراسة الوحدة  تكتسب الطالبة مهارات مهمة تشمل ما يلي :     ها ما يلي : يتعرّف الطالبات على معارف مهمة من


     DNA 

   

   
   

  مهارة  المقارنة والتباين 

      RNA 
  مهارة قوة الملاحظة من خلال ممارسة التجارب 


 وراثة الصفات   

   مهارة صياغة الفرضيات وحل المشكلات 


 ية  الطرز الجين  

   مهارة التفكير الناقد 

     الصفات الوراثية 
 . مهارة الاستنتاج وكتابة تقارير التجارب 


 الطرز الشكلية     

   

   

 

 

 



 

  البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم   ثانياً: 

  
     المهمات الأدائية  
لها من خلال دراستها لهذه  الوحدة .                                          تتقن الطالبة تنفيذ جميع المهمات الموجهة   الهدف :

 .   متوسط    طالبات الصف الثالث     الجمهور :
  

  

  
  

 استراتيجيات التعلّم   الوسائط  المستخدمة    المهمات  المطلوب تنفيذها 

: تحل الطالبة   حل تدريبات داخل الصف
دة ذاتياً أو  التدريبات الواردة في الوح

 بالتعاون مع أفراد المجموعة .  
تصحيح المفاهيم الشائعة غير الصحيحة  

الواردة في الوحدة باستخدام استراتيجية 
 مناسبة 
 اختيار موضوع مناسب  : مشروع العلوم

 ليبحث فيه الطالبات .
  تلخص الطالبة المعلومات  . :دفتر العلوم

ها والمعارف الواردة في الوحدة بطريقت
 الخاصة  

 أخرى :   
 ................................................................ 

 
......................................... ................................. 

 أوراق عمل 
الكتاب 
الانترنت 
 صور توضيحية 
 بوربوينت 
 فيديو 

 أخرى :     
 ...................... .......................................... 

 
 .............................................................. 

 
 ................................................................ 

 
 .................................................................. 

 

   

 وني تعلّم تعا 

 تعلّم ذاتي 
  عصف ذهني 
  لعب أدوار 
  قصة 

 أخرى :  
 

 ................................................................ 
 

 .............................................................. 
 

 ................................................................ 
 

.... .......................................................... 
   

   

 

   المحكات الرئيسة   
 
  

  التقويم وأدواته  
 

 : تعلّم بصري 

 استعراض جميع الصور والأشكال الواردة في الوحدة    
    : تنفيذ التدريبات المطلوبة حسب التدريبات والواجبات

 الواجبات المقررة لكل درس .    أوراق العمل المرفقة  وتحل

 مراعاة احتياطات السلامة عند تنفيذ أي :    علوم مختبر ال

    تجربة مختارة في الوحدة

  تدريس متنوعة : استراتيجات    

      تعلّم تعاوني      عصف ذهني   شارك ناقش  –اقرأ 
      تعلم ذاتي استقصاء  

 ........................................................................ ..........................   أخرى :

............................................................................................................... 

 

 تقويم  تشخيصي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 رى : ..................................................................... أخ
 تقويم  بنائي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ..................................................................... أخرى :  
   تقويم  ختامي  :

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 
 

 
 .................................................................................................... أخرى :  

 .................................................................................................................. 

 

 



 

   ثالثاً : خبرات التعليم والتعلّم  

 دور المتعلمة   دور المعلمة الأنشطة التعليمية     
   

 استراتيجات التعلم   

 

  

مناقشة الفكرة الرئيسة لكل  
 درس

   

توجيه الطالبات لقراءة الفكرة  
الرئيسة للدرس قراءة صامتة  

 لمدة دقيقة واحدة 

ثم   تقرأ الطالبة  الفكرة  الرئيسة  
تضع سؤال على هذه الفكرة  

وتختار طالبة أخرى للإجابة على  
 السؤال 

  

  ثم ضع سؤال   –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 
 

  خبرات السابقة  مراجعة ال 

كتابة  الأسئلة الآتية على  
 السبورة: 

ماذا تعرفي عن الوراثة   /    1س
 ؟
         

 

الإجابة عن الأسئلة المطروحة  

 ومناقشتها

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة  عمل  للمفردات
   الجديدة لكل درس

توزيع ورقة العمل على  
الطالبات  مع التوجيه بإكمال  
 هذه الورقة حسب الوقت المحدد 

تقرأ الطالبة  المفردات الجديدة   

  الواردة في الدرس  وتبحث عن

معانيها في الدرس  مع إكمال  

 ورقة العمل الخاصة بذلك 

  ناقش  –شارك    –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 

  المحتوى التعليمي  لكل درس   

 الشرح والتفسير  لما يلي :  
      الصفات الوراثية   
  DNA    
     RNA 

     الطرز الجينية   
.............................. ............ 

 .......................................... 
 
 

            التركيز أثناء الشرح

  السؤال عن  الأشياء غير

الواضحة                                        

                تسجيل الملاحظات

  حل التدريبات  والوجبات 

 .................... ............ 

 ن :  )                    ( الزم

    الوسائط  التعليمية 

 استخدام الوسائط التعليمية الآتية : 
 الصور التوضيحية 
  خرائط المفاهيم 
  عروض البوربوينت والفلاش 
عروض الفيديو  
 .......................................... 

 .......................................... 

فيذ خرائط المفاهيم  مع وصف وشرح تن

الصور  مع تنمية مهارة قوة الملاحظة  

 أثناء عروض الفيديو والبوربوينت 

  ...... ......... ................ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة عمل تعلّم تعاوني  لكل
 درس

توجيه كل مجموعة  لتنفيذ ورقة 
البة العمل مع تحديد  مهمة كل ط

 في المجموعة

 

تنفذ كل طالبة المهمة الخاصة بها 

 كما ورد في ورقة العمل
   التعلم  التعاوني 

 الزمن :  )                    ( 

  تجارب عملية 

اختيار التجارب المراد تنفيذها سواء  
من كراس التجارب أو الكتاب  مع  
تحديد التجارب البديلة في حال عدم 

 ارب الكتاب امكانية تنفيذ تج

 اسم التجربة
 

 ................................................. 

 

 ................................................. 

 

تقرأ الطالبة  خطوات التجربة  

كاملة مع مراعاة احتياطات  

السلامة  أثناء القيام بتنفيذ 

خطوات العمل  ثم عمل تقرر  

 خاص بالتجربة 

 ل  التحلي 

  قوة الملاحظة 

  الإستقصاء 

 الزمن :  )                    ( 

  حل أسئلة التقويم لكل درس 

توجيه الطالبات لحل أسئلة  
التقويم الوارد في نهاية كل  

 درس  
  داخل الصف 
واجب منزلي   

حل أسئلة التقويم حسب المطلوب  

                           داخل الصف

  واجب منزلي 

  تعلم تعاوني 

  تعلم ذاتي 

 الزمن :  )                    ( 

  



 

                      الفصل الدراسي الثاني                                                                            علوم  الصف الثالث متوسط 

 
      الحركة والتسارع  :  الوحدة التاسعة 

 
  م المرغوبةتحديد نتائج  التعلّ لاً   :أو  

    الأهــــــداف  الرسمية : 
   أن تحقق الأهداف  الآتية  :  الوحدة دراسة  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

  الأسئلة  الأساسية   ( الأفهام الباقية ) الأفهام الكبرى 
        المسافة 

   

   
   

    ما 1س

   

  
  

        ما الفرق بين المسافة والإزاحة ؟  2س السرعة    

    ما المقصود بالتسارع ؟   3س السرعة المتوسطة    

      كيف يؤثر التسارع في الحركة ؟  4س التسارع    

     ما المقصود بالزخم ؟ 5س الزخم     

 
 حركة الاجسام     

 كيف يمكن حساب تسارع الجسم ؟     7س

 
   المعارف    

 
  

  المهارات 
 من خلال دراسة الوحدة  تكتسب الطالبة مهارات مهمة تشمل ما يلي :      ما يلي :  يتعرّف الطالبات على معارف مهمة منها


 المسافة       
   

   
   

  مهارة  المقارنة والتباين 

        السرعة 
   مهارة قوة الملاحظة من خلال ممارسة التجارب 


 السرعة المتوسطة   

  مهارة صياغة الفرضيات وحل المشكلات 


 تسارع    ال 

    مهارة التفكير الناقد 

     الزخم 
 . مهارة الاستنتاج وكتابة تقارير التجارب 


 حركة الاجسام     

   

   

 

 

 



 

  البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم   ثانياً: 

  
     المهمات الأدائية  
ل دراستها لهذه  الوحدة .                                          تتقن الطالبة تنفيذ جميع المهمات الموجهة لها من خلا  الهدف :

 .   متوسط    طالبات الصف الثالث     الجمهور :
  

  

  
  

 استراتيجيات التعلّم   الوسائط  المستخدمة    المهمات  المطلوب تنفيذها 

: تحل الطالبة   حل تدريبات داخل الصف
 ً أو   التدريبات الواردة في الوحدة ذاتيا

 بالتعاون مع أفراد المجموعة .  
تصحيح المفاهيم الشائعة غير الصحيحة  

الواردة في الوحدة باستخدام استراتيجية 
 مناسبة 
 اختيار موضوع مناسب  : مشروع العلوم

 ليبحث فيه الطالبات .
  تلخص الطالبة المعلومات  . :دفتر العلوم

والمعارف الواردة في الوحدة بطريقتها 
   الخاصة

 أخرى :   
 ................................................................ 

 
......................................... ................................. 

 أوراق عمل 
الكتاب 
الانترنت 
 صور توضيحية 
 بوربوينت 
 فيديو 

 أخرى :     
............................... ................................. 

 
 .............................................................. 

 
 ................................................................ 

 
 .................................................................. 

 

   

  تعلّم تعاوني 

 ّم ذاتي تعل 
  عصف ذهني 
  لعب أدوار 
  قصة 

 أخرى :  
 

 ................................................................ 
 

 .............................................................. 
 

 ................................................................ 
 

 ............. ................................................. 
   

   

 

   المحكات الرئيسة   
 
  

  التقويم وأدواته  
 

 : تعلّم بصري 

 استعراض جميع الصور والأشكال الواردة في الوحدة    
    : تنفيذ التدريبات المطلوبة حسب التدريبات والواجبات

 المقررة لكل درس .    أوراق العمل المرفقة  وتحل الواجبات

 مراعاة احتياطات السلامة عند تنفيذ أي :    علوم مختبر ال

    تجربة مختارة في الوحدة

  تدريس متنوعة : استراتيجات    

      تعلّم تعاوني      عصف ذهني   شارك ناقش  –اقرأ 
      تعلم ذاتي استقصاء  

 ............................................................... ...................................   أخرى :

............................................................................................................... 

 

 تقويم  تشخيصي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ................................................................. أخرى : ....
 تقويم  بنائي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ..................................................................... أخرى :  
   تقويم  ختامي  :

      ملاحظة مباشرةدير    سلالم تق   أوراق عمل 
 

 
 .................................................................................................... أخرى :  

 .................................................................................................................. 

 

 



 

    : خبرات التعليم والتعلّم ثالثاً 

 دور المتعلمة   دور المعلمة الأنشطة التعليمية     
   

 استراتيجات التعلم   

 

  

مناقشة الفكرة الرئيسة لكل  
 درس

   

توجيه الطالبات لقراءة الفكرة  
الرئيسة للدرس قراءة صامتة  

 لمدة دقيقة واحدة 

تقرأ الطالبة  الفكرة  الرئيسة  ثم  
ؤال على هذه الفكرة  تضع س

وتختار طالبة أخرى للإجابة على  
 السؤال 

  

  ثم ضع سؤال   –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 
 

  خبرات السابقة  مراجعة ال 

كتابة  الأسئلة الآتية على  
 السبورة: 

ماذا تعرفي عن   /    1س
 السرعة والتسارع ؟ 

         

 

الإجابة عن الأسئلة المطروحة  

 مناقشتهاو

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة  عمل  للمفردات
   الجديدة لكل درس

توزيع ورقة العمل على  
الطالبات  مع التوجيه بإكمال  
 هذه الورقة حسب الوقت المحدد 

تقرأ الطالبة  المفردات الجديدة   

الواردة في الدرس  وتبحث عن  

معانيها في الدرس  مع إكمال  

 ورقة العمل الخاصة بذلك 

  ناقش  –شارك    –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 

  المحتوى التعليمي  لكل درس   

 الشرح والتفسير  لما يلي :  
      السرعة   
      التسارع 
       الزخم 
      مسائل حسابية 
.................................. ........ 

 .......................................... 
 
 

            التركيز أثناء الشرح

  السؤال عن  الأشياء غير

الواضحة                                        

                تسجيل الملاحظات

  حل التدريبات  والوجبات 

 .................... ............ 

 )                    (  الزمن : 

    الوسائط  التعليمية 

 استخدام الوسائط التعليمية الآتية : 
 الصور التوضيحية 
  خرائط المفاهيم 
  عروض البوربوينت والفلاش 
عروض الفيديو  
 .......................................... 

 .......................................... 

خرائط المفاهيم  مع وصف وشرح تنفيذ 

الصور  مع تنمية مهارة قوة الملاحظة  

 أثناء عروض الفيديو والبوربوينت 

  ...... ......... ................ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة عمل تعلّم تعاوني  لكل
 درس

توجيه كل مجموعة  لتنفيذ ورقة 
 العمل مع تحديد  مهمة كل طالبة

 في المجموعة

 

تنفذ كل طالبة المهمة الخاصة بها 

 كما ورد في ورقة العمل
   التعلم  التعاوني 

 الزمن :  )                    ( 

  تجارب عملية 

اختيار التجارب المراد تنفيذها سواء  
من كراس التجارب أو الكتاب  مع  
تحديد التجارب البديلة في حال عدم 

 الكتاب امكانية تنفيذ تجارب 

 اسم التجربة
 

 ................................................. 

 

 ................................................. 

 

تقرأ الطالبة  خطوات التجربة  

كاملة مع مراعاة احتياطات  

السلامة  أثناء القيام بتنفيذ 

خطوات العمل  ثم عمل تقرر  

 خاص بالتجربة 

   التحليل 

  قوة الملاحظة 

  الإستقصاء 

 الزمن :  )                    ( 

  حل أسئلة التقويم لكل درس 

توجيه الطالبات لحل أسئلة  
التقويم الوارد في نهاية كل  

 درس  
  داخل الصف 
واجب منزلي   

حل أسئلة التقويم حسب المطلوب  

                           داخل الصف

  واجب منزلي 

 لم تعاوني تع 

  تعلم ذاتي 

 الزمن :  )                    ( 

  



 

                      الفصل الدراسي الثاني                                                                            علوم  الصف الثالث متوسط 

 
     القوة وقوانين نيوتن  : الوحدة العاشرة

 
  م المرغوبةتحديد نتائج  التعلّ :   أولاً  

    الأهــــــداف  الرسمية : 
   أن تحقق الأهداف  الآتية  :  الوحدة دراسة  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع
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  الأسئلة  الأساسية   ( ة الأفهام الباقي) الأفهام الكبرى 
        القوى المتزنة 

   

   
   

 ما الفرق بين القوى المتزنة والقوة المحصلة ؟   1س

   

  
  

       ما هو نص قانون نيوتن الأول ؟    2س القوة المحصلة 

    ما هو نص  قانون نيوتن الثاني ؟  3س القانون الأول لنيوتن    

    كيف يؤثر الاحتكاك في الحركة ؟  4س يوتن القانون الثاني لن    

  ما اهمية اتجاه القوة ؟  5س    الاحتكاك  

 
  القوة   

  ما العلاقة التي تؤثر بها الأجسام في بعضها البعض ؟  6س

 
   المعارف    

 
  

  المهارات 
 تكتسب الطالبة مهارات مهمة تشمل ما يلي : من خلال دراسة الوحدة      يتعرّف الطالبات على معارف مهمة منها ما يلي : 


 القوى المتزنة       

   

   
   

  مهارة  المقارنة والتباين 

       القوة المحصلة 
  مهارة قوة الملاحظة من خلال ممارسة التجارب 


 القانون الأول لنيوتن   

   مهارة صياغة الفرضيات وحل المشكلات 


 يوتن القانون الثاني لن   

   مهارة التفكير الناقد 


 الاحتكاك    

   

   

 

 

 



 

  البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم   ثانياً: 

  
     المهمات الأدائية  
      تتقن الطالبة تنفيذ جميع المهمات الموجهة لها من خلال دراستها لهذه  الوحدة .                                       الهدف :

 .   متوسط    طالبات الصف الثالث     الجمهور :
  

  

  
  

 استراتيجيات التعلّم   الوسائط  المستخدمة    المهمات  المطلوب تنفيذها 

: تحل الطالبة   حل تدريبات داخل الصف
التدريبات الواردة في الوحدة ذاتياً أو  

 بالتعاون مع أفراد المجموعة .  
الصحيحة  تصحيح المفاهيم الشائعة غير  

الواردة في الوحدة باستخدام استراتيجية 
 مناسبة 
 اختيار موضوع مناسب  : مشروع العلوم

 ليبحث فيه الطالبات .
  تلخص الطالبة المعلومات  . :دفتر العلوم

والمعارف الواردة في الوحدة بطريقتها 
 الخاصة  

 أخرى :   
.................................................. .............. 

 
......................................... ................................. 

 أوراق عمل 
الكتاب 
الانترنت 
 صور توضيحية 
 بوربوينت 
 فيديو 

 أخرى :     
 ................................................................ 

 
 .......................... .................................... 

 
 ................................................................ 

 
 .................................................................. 

 

   

  تعلّم تعاوني 

 تعلّم ذاتي 
  عصف ذهني 
  لعب أدوار 
  قصة 

 أخرى :  
 

.............. .................................................. 
 

 .............................................................. 
 

 ................................................................ 
 

 .............................................................. 
   

   

 

   لمحكات الرئيسة ا  
 
  

  التقويم وأدواته  
 

 : تعلّم بصري 

 استعراض جميع الصور والأشكال الواردة في الوحدة    
    : تنفيذ التدريبات المطلوبة حسب التدريبات والواجبات

 أوراق العمل المرفقة  وتحل الواجبات المقررة لكل درس .   

 مة عند تنفيذ أي مراعاة احتياطات السلا:    علوم مختبر ال

    تجربة مختارة في الوحدة

  تدريس متنوعة : استراتيجات    

      تعلّم تعاوني      عصف ذهني   شارك ناقش  –اقرأ 
      تعلم ذاتي استقصاء  

 .. ................................................................................................    أخرى :

............................................................................................................... 

 

 تقويم  تشخيصي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 .... أخرى : .................................................................
 تقويم  بنائي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ..................................................................... أخرى :  
   تقويم  ختامي  :

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 
 

 
 .................................................................... ................................أخرى :  

 .................................................................................................................. 

 

 



 

   ثالثاً : خبرات التعليم والتعلّم  

 دور المتعلمة   علمةدور الم الأنشطة التعليمية     
   

 استراتيجات التعلم   

 

  

مناقشة الفكرة الرئيسة لكل  
 درس

   

توجيه الطالبات لقراءة الفكرة  
الرئيسة للدرس قراءة صامتة  

 لمدة دقيقة واحدة 

تقرأ الطالبة  الفكرة  الرئيسة  ثم  
تضع سؤال على هذه الفكرة  

وتختار طالبة أخرى للإجابة على  
 السؤال 

  

  ثم ضع سؤال   –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 
 

  خبرات السابقة  مراجعة ال 

كتابة  الأسئلة الآتية على  
 السبورة: 

ماذا تعرفي عن القوة  /    1س
   والاحتكاك ؟ 

         

 

الإجابة عن الأسئلة المطروحة  

 ومناقشتها

 .................... ............ 

 (               الزمن :  )      

   ورقة  عمل  للمفردات
   الجديدة لكل درس

توزيع ورقة العمل على  
الطالبات  مع التوجيه بإكمال  
 هذه الورقة حسب الوقت المحدد 

تقرأ الطالبة  المفردات الجديدة   

الواردة في الدرس  وتبحث عن  

معانيها في الدرس  مع إكمال  

 ورقة العمل الخاصة بذلك 

  ناقش  –رك  شا  –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 

  المحتوى التعليمي  لكل درس   

 الشرح والتفسير  لما يلي :  
    القوة    
   الاحتكاك    
  قوانين نيوتن     
     القوة المؤثرة 
 .......................................... 

 .......................................... 
 
 

            التركيز أثناء الشرح

  السؤال عن  الأشياء غير

الواضحة                                        

                تسجيل الملاحظات

  حل التدريبات  والوجبات 

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

    الوسائط  التعليمية 

 خدام الوسائط التعليمية الآتية : است
 الصور التوضيحية 
  خرائط المفاهيم 
  عروض البوربوينت والفلاش 
عروض الفيديو  
 .......................................... 

 .......................................... 

تنفيذ خرائط المفاهيم  مع وصف وشرح 

الملاحظة   الصور  مع تنمية مهارة قوة

 أثناء عروض الفيديو والبوربوينت 

  ...... ......... ................ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة عمل تعلّم تعاوني  لكل
 درس

توجيه كل مجموعة  لتنفيذ ورقة 
العمل مع تحديد  مهمة كل طالبة 

 في المجموعة

 

تنفذ كل طالبة المهمة الخاصة بها 

 في ورقة العمل كما ورد
   التعلم  التعاوني 

 الزمن :  )                    ( 

  تجارب عملية 

اختيار التجارب المراد تنفيذها سواء  
من كراس التجارب أو الكتاب  مع  
تحديد التجارب البديلة في حال عدم 

 امكانية تنفيذ تجارب الكتاب 

 اسم التجربة
 

 ................................ ................. 

 

 ................................................. 

 

تقرأ الطالبة  خطوات التجربة  

كاملة مع مراعاة احتياطات  

السلامة  أثناء القيام بتنفيذ 

خطوات العمل  ثم عمل تقرر  

 خاص بالتجربة 

   التحليل 

  قوة الملاحظة 

  الإستقصاء 

 (        الزمن :  )             

  حل أسئلة التقويم لكل درس 

توجيه الطالبات لحل أسئلة  
التقويم الوارد في نهاية كل  

 درس  
  داخل الصف 
واجب منزلي   

حل أسئلة التقويم حسب المطلوب  

                           داخل الصف

  واجب منزلي 

  تعلم تعاوني 

  تعلم ذاتي 

 (  الزمن :  )                   

  



 

                      الفصل الدراسي الثاني                                                                            علوم  الصف الثالث متوسط 

 
     الكهرباء  : الوحدة الحادية عشرة

 
  م المرغوبةتحديد نتائج  التعلّ أولاً   :  

    مية :الأهــــــداف  الرس 
   أن تحقق الأهداف  الآتية  :  الوحدة دراسة  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9   

 

  الأسئلة  الأساسية   ( الأفهام الباقية ) الأفهام الكبرى 
       الكهرباء 

   

   
   

 ما المقصود بالكهرباء ؟   1س

   

  
  

       يار كهربائي ؟كيف تولد البطارية ت  2س المقاومة الكهربائية   

    عرفي المقاومة الكهربائية ؟   3س الجهد    

     ما العلاقة بين الجهد الكهربائي والتيار الكهربائي ؟ 4س التيار الكهربائي   

  ما الفرق بين التوصيل على التوالي والتوصيل على التوازي ؟  5س  و التوازي   التوصيل على التوازي  

     كيف نتجنب مخاطر الصدمة الكهربائية ؟ 6س  القدرة   

 
    شدة التيار الكهربائي 

   ما المقصود بشدة التيار الكهربائي ؟  7س

 
   المعارف    

 
  

  المهارات 
 من خلال دراسة الوحدة  تكتسب الطالبة مهارات مهمة تشمل ما يلي :     يتعرّف الطالبات على معارف مهمة منها ما يلي : 


 الكهرباء      
   

   
   

  مهارة  المقارنة والتباين 

       المقاومة الكهربائية 
  مهارة قوة الملاحظة من خلال ممارسة التجارب 


 الجهد   

   مهارة صياغة الفرضيات وحل المشكلات 


 التيار الكهربائي    

   مهارة التفكير الناقد 

  التوصيل على التوازي   و التوازي  
 . مهارة الاستنتاج وكتابة تقارير التجارب 


 القدرة     

   

   

 

 

 



 

  البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم   ثانياً: 

  
     المهمات الأدائية  
                  تتقن الطالبة تنفيذ جميع المهمات الموجهة لها من خلال دراستها لهذه  الوحدة .                           الهدف :

 .   متوسط    طالبات الصف الثالث     الجمهور :
  

  

  
  

 استراتيجيات التعلّم   الوسائط  المستخدمة    المهمات  المطلوب تنفيذها 

: تحل الطالبة  حل تدريبات داخل الصف
التدريبات الواردة في الوحدة ذاتياً أو 

 بالتعاون مع أفراد المجموعة .  
الشائعة غير الصحيحة تصحيح المفاهيم 

الواردة في الوحدة باستخدام استراتيجية 
 مناسبة  
:  اختيار موضوع  مشروع العلوم

 مناسب ليبحث فيه الطالبات .
: .  تلخص الطالبة   دفتر العلوم

المعلومات والمعارف الواردة في الوحدة 
 بطريقتها الخاصة 

 أخرى :  
 ...................................... .......................... 

 
......................................... ................................. 

أوراق عمل 
الكتاب 
الانترنت 
 صور توضيحية 
 بوربوينت 
 فيديو 

     أخرى :
 ................................................................ 

 
.............. ................................................ 

 
 ................................................................ 

 
 .................................................................. 

 

   

  تعلّم تعاوني 

  تعلّم ذاتي 
  عصف ذهني 
  لعب أدوار 
  قصة 

 أخرى : 
 

.. .............................................................. 
 

 .............................................................. 
 

 ................................................................ 
 

 .............................................................. 
   

   

 

   المحكات الرئيسة   
 
  

  التقويم وأدواته  
 

 : تعلّم بصري 

 استعراض جميع الصور والأشكال الواردة في الوحدة    
    : تنفيذ التدريبات المطلوبة حسب التدريبات والواجبات

 أوراق العمل المرفقة  وتحل الواجبات المقررة لكل درس .   

 تياطات السلامة عند تنفيذ أي مراعاة اح:    علوم مختبر ال

    تجربة مختارة في الوحدة

  تدريس متنوعة : استراتيجات    

      تعلّم تعاوني      عصف ذهني   شارك ناقش  –اقرأ 
      تعلم ذاتي استقصاء  

 .............. ....................................................................................   أخرى :

............................................................................................................... 

 

 تقويم  تشخيصي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ................ أخرى : ..................................................... 
 تقويم  بنائي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ..................................................................... أخرى :  
   تقويم  ختامي  :

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 
 

 
 ................................................................................ ....................أخرى :  

 .................................................................................................................. 

 

 



 

   ثالثاً : خبرات التعليم والتعلّم  

 دور المتعلمة   دور المعلمة ية   الأنشطة التعليم  
   

 استراتيجات التعلم   

 

  

مناقشة الفكرة الرئيسة لكل  
 درس

   

توجيه الطالبات لقراءة الفكرة  
الرئيسة للدرس قراءة صامتة  

 لمدة دقيقة واحدة 

تقرأ الطالبة  الفكرة  الرئيسة  ثم  
تضع سؤال على هذه الفكرة  

وتختار طالبة أخرى للإجابة على  
 السؤال 

  

  ثم ضع سؤال   –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 
 

  خبرات السابقة  مراجعة ال 

كتابة  الأسئلة الآتية على  
 السبورة: 

ماذا تعرفي عن  /    1س
   الكهرباء ؟  

         

 

الإجابة عن الأسئلة المطروحة  

 ومناقشتها

 .................... ............ 

 (                     الزمن :  )

   ورقة  عمل  للمفردات
   الجديدة لكل درس

توزيع ورقة العمل على  
الطالبات  مع التوجيه بإكمال  
 هذه الورقة حسب الوقت المحدد 

تقرأ الطالبة  المفردات الجديدة   

الواردة في الدرس  وتبحث عن  

معانيها في الدرس  مع إكمال  

 ورقة العمل الخاصة بذلك 

 ناقش  –شارك    –أ اقر 

 الزمن :  )                    ( 

  المحتوى التعليمي  لكل درس   

 الشرح والتفسير  لما يلي :  
   الكهرباء    
  شدة التيار      
    التوصيل على التوازي    
     التوصيل على التوالي   
 .......................................... 

.................. ........................ 
 
 

            التركيز أثناء الشرح

  السؤال عن  الأشياء غير

الواضحة                                        

                تسجيل الملاحظات

  حل التدريبات  والوجبات 

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

    الوسائط  التعليمية 

 استخدام الوسائط التعليمية الآتية : 
 الصور التوضيحية 
  خرائط المفاهيم 
  عروض البوربوينت والفلاش 
عروض الفيديو  
 .......................................... 

 .......................................... 

تنفيذ خرائط المفاهيم  مع وصف وشرح 

الصور  مع تنمية مهارة قوة الملاحظة  

 أثناء عروض الفيديو والبوربوينت 

  ...... ......... ................ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة عمل تعلّم تعاوني  لكل
 درس

توجيه كل مجموعة  لتنفيذ ورقة 
العمل مع تحديد  مهمة كل طالبة 

 في المجموعة

 

المهمة الخاصة بها تنفذ كل طالبة 

 كما ورد في ورقة العمل
   التعلم  التعاوني 

 الزمن :  )                    ( 

  تجارب عملية 

اختيار التجارب المراد تنفيذها سواء  
من كراس التجارب أو الكتاب  مع  
تحديد التجارب البديلة في حال عدم 

 امكانية تنفيذ تجارب الكتاب 

 اسم التجربة
 

....... .......................................... 

 

 ................................................. 

 

تقرأ الطالبة  خطوات التجربة  

كاملة مع مراعاة احتياطات  

السلامة  أثناء القيام بتنفيذ 

خطوات العمل  ثم عمل تقرر  

 خاص بالتجربة 

   التحليل 

  قوة الملاحظة 

  الإستقصاء 

 الزمن :  )                    ( 

  حل أسئلة التقويم لكل درس 

توجيه الطالبات لحل أسئلة  
التقويم الوارد في نهاية كل  

 درس  
  داخل الصف 
واجب منزلي   

حل أسئلة التقويم حسب المطلوب  

                           داخل الصف

  واجب منزلي 

  تعلم تعاوني 

  تعلم ذاتي 

 ن :  )                    ( الزم

  



 

                      الفصل الدراسي الثاني                                                                            علوم  الصف الثالث متوسط 

 
     المغناطيسية   : الوحدة الثانية عشر
 

  وبةم المرغتحديد نتائج  التعلّ أولاً   :  

    الأهــــــداف  الرسمية : 
   أن تحقق الأهداف  الآتية  :  الوحدة دراسة  نهاية بعد   الطالبة  من  يتوقع
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2 

3 
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  الأسئلة  الأساسية   ( الأفهام الباقية ) الأفهام الكبرى 
        المغانط 

   

   
   

 صفي سلوك المغانط ؟   1س

   

  
  

        ما المقصود بالمجالات المغناطيسية ؟    2س المجالات المغناطيسية 

     اعطي امثلة على المواد المغناطيسية ؟     3س المواد المغناطيسية 

            

            

             

  
     

     

 
   المعارف    

 
  

  المهارات 
 من خلال دراسة الوحدة  تكتسب الطالبة مهارات مهمة تشمل ما يلي :     ما يلي : يتعرّف الطالبات على معارف مهمة منها 


 المغانط       

   

   
   

  مهارة  المقارنة والتباين 

        المجالات المغناطيسية 
  مهارة قوة الملاحظة من خلال ممارسة التجارب 


 المواد المغناطيسية    

  المشكلات  مهارة صياغة الفرضيات وحل 

     مهارة التفكير الناقد 

      . مهارة الاستنتاج وكتابة تقارير التجارب 

      

   

 

 

 



 

  البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم   ثانياً: 

  
     المهمات الأدائية  
الوحدة .                                            تتقن الطالبة تنفيذ جميع المهمات الموجهة لها من خلال دراستها لهذه  الهدف :

 .   متوسط    طالبات الصف الثالث     الجمهور :
  

  

  
  

 استراتيجيات التعلّم   الوسائط  المستخدمة    المهمات  المطلوب تنفيذها 

: تحل الطالبة   حل تدريبات داخل الصف
التدريبات الواردة في الوحدة ذاتياً أو  

 أفراد المجموعة .   بالتعاون مع
تصحيح المفاهيم الشائعة غير الصحيحة  

الواردة في الوحدة باستخدام استراتيجية 
 مناسبة 
 اختيار موضوع مناسب  : مشروع العلوم

 ليبحث فيه الطالبات .
  تلخص الطالبة المعلومات  . :دفتر العلوم

والمعارف الواردة في الوحدة بطريقتها 
 الخاصة  

 أخرى :   
.... ............................................................ 

 
......................................... ................................. 

 أوراق عمل 
الكتاب 
الانترنت 
 صور توضيحية 
 بوربوينت 
 فيديو 

 أخرى :     
.............................................. .................. 

 
 .............................................................. 

 
 ................................................................ 

 
 .................................................................. 

 

   

  تعلّم تعاوني 

 تعلّم ذاتي 
هني  عصف ذ 
  لعب أدوار 
  قصة 

 أخرى :  
 

 ................................................................ 
 

 .............................................................. 
 

 ................................................................ 
 

 ............................ .................................. 
   

   

 

   المحكات الرئيسة   
 
  

  التقويم وأدواته  
 

 : تعلّم بصري 

 استعراض جميع الصور والأشكال الواردة في الوحدة    
    : تنفيذ التدريبات المطلوبة حسب التدريبات والواجبات

 س .   أوراق العمل المرفقة  وتحل الواجبات المقررة لكل در

 مراعاة احتياطات السلامة عند تنفيذ أي :    علوم مختبر ال

    تجربة مختارة في الوحدة

  تدريس متنوعة : استراتيجات    

      تعلّم تعاوني      عصف ذهني   شارك ناقش  –اقرأ 
      تعلم ذاتي استقصاء  

 ................................................ ..................................................   أخرى :

............................................................................................................... 

 

 تقويم  تشخيصي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 .................................................. أخرى : ...................
 تقويم  بنائي  :   

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير   أوراق عمل 

 ..................................................................... أخرى :  
   تقويم  ختامي  :

      ملاحظة مباشرة    سلالم تقدير  عمل   أوراق 
 

 
 .................................................................................................... أخرى :  

 .................................................................................................................. 

 

 



 

   يم والتعلّم ثالثاً : خبرات التعل 

 دور المتعلمة   دور المعلمة الأنشطة التعليمية     
   

 استراتيجات التعلم   

 

  

مناقشة الفكرة الرئيسة لكل  
 درس

   

توجيه الطالبات لقراءة الفكرة  
الرئيسة للدرس قراءة صامتة  

 لمدة دقيقة واحدة 

تقرأ الطالبة  الفكرة  الرئيسة  ثم  
كرة  تضع سؤال على هذه الف

وتختار طالبة أخرى للإجابة على  
 السؤال 

  

  ثم ضع سؤال   –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 
 

  خبرات السابقة  مراجعة ال 

كتابة  الأسئلة الآتية على  
 السبورة: 

ماذا تعرفي عن  /    1س
   المغناطيسية ؟ 

         

 

الإجابة عن الأسئلة المطروحة  

 ومناقشتها

 .................... ............ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة  عمل  للمفردات
   الجديدة لكل درس

توزيع ورقة العمل على  
الطالبات  مع التوجيه بإكمال  
 هذه الورقة حسب الوقت المحدد 

تقرأ الطالبة  المفردات الجديدة   

الواردة في الدرس  وتبحث عن  

ع إكمال  معانيها في الدرس  م

 ورقة العمل الخاصة بذلك 

  ناقش  –شارك    –اقرأ 

 الزمن :  )                    ( 

  المحتوى التعليمي  لكل درس   

 الشرح والتفسير  لما يلي :  
   المغانط    
        سلوك المغانط 
       المواد المغناطيسية 
      
 .......................................... 

 .. ........................................ 
 
 

            التركيز أثناء الشرح

  السؤال عن  الأشياء غير

الواضحة                                        

                تسجيل الملاحظات

  حل التدريبات  والوجبات 

 .................... ............ 

 (           الزمن :  )          

    الوسائط  التعليمية 

 استخدام الوسائط التعليمية الآتية : 
 الصور التوضيحية 
  خرائط المفاهيم 
  عروض البوربوينت والفلاش 
عروض الفيديو  
 .......................................... 

 .......................................... 

يم  مع وصف وشرح تنفيذ خرائط المفاه

الصور  مع تنمية مهارة قوة الملاحظة  

 أثناء عروض الفيديو والبوربوينت 

  ...... ......... ................ 

 الزمن :  )                    ( 

   ورقة عمل تعلّم تعاوني  لكل
 درس

توجيه كل مجموعة  لتنفيذ ورقة 
العمل مع تحديد  مهمة كل طالبة 

 في المجموعة

 

تنفذ كل طالبة المهمة الخاصة بها 

 كما ورد في ورقة العمل
   التعلم  التعاوني 

 الزمن :  )                    ( 

  تجارب عملية 

اختيار التجارب المراد تنفيذها سواء  
من كراس التجارب أو الكتاب  مع  
تحديد التجارب البديلة في حال عدم 

 امكانية تنفيذ تجارب الكتاب 

 لتجربةاسم ا
 

 ................................................. 

 

 ................................................. 

 

تقرأ الطالبة  خطوات التجربة  

كاملة مع مراعاة احتياطات  

السلامة  أثناء القيام بتنفيذ 

خطوات العمل  ثم عمل تقرر  

 خاص بالتجربة 

   التحليل 

 ظة قوة الملاح 

  الإستقصاء 

 الزمن :  )                    ( 

  حل أسئلة التقويم لكل درس 

توجيه الطالبات لحل أسئلة  
التقويم الوارد في نهاية كل  

 درس  
  داخل الصف 
واجب منزلي   

حل أسئلة التقويم حسب المطلوب  

                           داخل الصف

  واجب منزلي 

  تعلم تعاوني 

  تعلم ذاتي 

 الزمن :  )                    ( 

  



 

      
   
 

 
 

 
 

   عمل  أوراق 

 متوسط   الثالث  الصف علوم       
  ثاني الالدراسي   الفصل

  

 
 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 ....................................................................................................................... 



 
 

جدول  التعلّم 

الخطوة الأولى 

      لتحقيق أهدافي
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