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 : هي المضبفبت الغذائيةأنىاع 

 . مكعببت مرقة الدجبج(   ب ) .مىاد حبفظة ( أ ) :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٌتامٌن ) د ( فً الحلٌب ( ) جـ

 

 . عصفر(  د )
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  : هً منكهةالمواد ال

 . الخمٌرة  )د( .ماء الورد  ( جـ ) . السكر  ()ب .أخضر يشا ( أ )

 . 
3 

  : هً  من أسباب انتشار سوء التغذٌة

 .محاكاة الصدٌقات(  د ) .  كسر الروتٌن (  جـ )  . قلة الوعً الغذائً (  ب)  . طعمها اللذٌذ ( أ )
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 رمز المادة الحافظة :

 299) -211(من  E( رمزها د) (499 -411(من Eرمزها  ) جـ( (399 -311(من Eرمزها )ب(  (199 -111(من Eأ ( رمزها  )
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 الأكسدة :رمز مضادات 

 299) -211(من  E) د( رمزها  (499 -411(من Eرمزها  ) جـ( (199 -111(من Eب ( رمزها  ) (399 -311(من Eرمزها ( أ ) 
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 : هً الصحٌةضرار للمضادة الغذائٌة أ

قلة الحركة والنشاط عند ) أ ( 

 الأطفال.

       ظهور الحساسٌة الجلدٌة  (ب  )

 أو الصدرٌة .

) د ( التأثٌر على الجهاز    الشهٌة )جـ( فقدان

 الهضمً والمخ.
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 مواد ملونه هً:ها لٌإالأطعمة المضاف 

 ) د ( الملح الأٌس كرٌم (جـ )  الحلٌب ( ب ) الخبز)أ ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المملكة العربٌة السعودٌة

 وزارة التعلٌم

تعلٌم للالإدارة العامة 
 بمحافظة جدة

  مدرسة البٌان النموذجٌة

   الثاني الدراسيفصل بنك الأسئلة لل

 هـ 1441 - 1441  الدراسً للعام

 

 تربٌة أسرٌة المادة

 الأولى الوحدة

 المتوسطة المرحلة

 الثانً متوسط الصف

 سمٌرة باعشن المعلمة . 27إلى ص 11من ص   ) توعٌة صحٌة( الوحدة الأولى
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 العمىد الثبني  العمىد الأول

 . بعض التغٌرات تحدث للأطعمة من حٌث اللون والطعم والرائحة) أ (              الوجبات السرٌعة -1

 مواد تستخدم لتأخٌر أو منع ظهور علامات التزنخ .  ) ب (          الفٌتامٌنات -2

 . تضاف إلى المواد الغذائٌة لتعزٌز قٌمتها الغذائٌة) ج (           البروتٌنات -3

         الدهون -4
 

مجموعة عملٌات ٌحصل الجسم بواسطتها على المواد الغذائٌة اللازمة ) د (  
 لنموه ونشاطه وتجدٌد خلاٌاه .

 الأكسدة     -5
 

 . الأغذٌةتستخدم لمنع الفساد المٌكروبً فً ) هـ (  

        .تعرٌف التغذٌة  -6
 

 أغذٌة تحضر وتؤكل فً فترة قصٌرة. ) و ( 

        . مواد حافظة   -7
 

 تساعد الجسم على بناء الخلاٌا وتعوض نقص الدم عند الإصابة بالجروح ) ز (  
 

  .الحاجةتمد الجسم بالطاقة وما زاد ٌخزنه الجسم لوقت ) ح (         مواد مغذٌة   -8
 

 تقوى الجسم وتساعده على القٌام بأعماله وتقوي جهاز المناعة لدٌه .) ط (   
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  :في العمىد الثبني مدلىلاتهب مغ العمىد الأول في الأدلة بين ( زاوجي 8)  ( إلى 1من )  الفقرات في  /2س
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 -:خاطئة ال العبارة أمام(  خ الحرف )وصحٌحة ال)ص( أمام العبارة  الحرف ( ضع01ً( إلى )1فً الفقرات من)  /3س

 

                (      )                                              القٌمة الغذائٌة عالٌة . معدة فً المطاعمالالوجبات السرٌعة  -1

 (        )             .تساعد الجسم على بناء الخلاٌا وتعوض نقص الدم عند الإصابة بالجروح الفٌتامٌنات   -2

 (         )                                  .       و منع ظهور علامات التزنخ أمضادات الأكسدة تستخدم لتأخٌر  -3

 (      )                                                من الأضرار الصحٌة فً الوجبات السرٌعة فقدان الشهٌة. -4

 (        )                                 أن عدد الحصص ٌختلف بحسب النشاط والجنس والمرحلة العمرٌة.   -5

 (                   ) الوجبات السرٌعة تكون مغذٌة ومفٌدة إذا جَدنا اختٌارها وإعدادها .                                    -6

 (      )              نظرا لطول مدة ثباتها و قلة تكلفتها و ألوانها الزاهٌة.الصبغات الطبٌعٌة تستخدم بكثرة  -7

  ٌحمً المستهلك نفسه من ضرر المضافات الغذائٌة بشراء الأغذٌة المحتوٌة على -8

 (       )                                                                                   نسبة كبٌرة من المضافات.  

  )                                                ( أكثر المضافات الغذائٌة خطورة على الصحة .المواد الحافظة تعتبر  -9

                                            (         ) المواد المغذٌة تضاف إلى المواد الغذائٌة لتعزٌز قٌمتها الغذائٌة. -11
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 حلى الأسئلة التبلية :

 ما ٌلً : عللً/1س

 على ماذا ٌدل وجود الدهون والسكرٌات فً قمة الهرم الغذائً  .-أ

 

 ٌقع الخبز والحبوب فً  قاعدة الهرم الغذائً  . -ب

 

 إضافة المواد المضادة للأكسدة للزٌوت . -جـ 

 

 والأرقام التً بعده . E  )ة بالرمز )توحٌد أسماء المواد المضاف -د

 

 إضافة المواد الحافظة عند عمل الخبز . -هـ 

 

 إضافة الٌود إلى الملح الصخري. -و

 

 عددي أنواع المضافات الغذائٌة ؟/ 2س

 

 أذكري الأضرار الصحٌة للمضافات الغذائٌة ؟ /3س

 

 

 

                              وضحً الأسباب التً أدت لزٌادة الإقبال على مطاعم الوجبات السرٌعة ؟/ 4س
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  من حٌث وجبة سرٌعة معدة فً المطاعمو وجبة معدة منزلٌا  قارنً بٌن  /5س
 

 وجبة معدة منزلٌا   
 

 وجبة سرٌعة معدة فً المطاعم 
 

 القٌمة الغذائٌة
 

  

 الصحة 
 

  

 الاقتصادٌة
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